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, Legge regionale 30 luglio 1986 n° 36 Loi régionale 30 juillet 1986 n° 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051
C.F.eP.l. 00495190076

Prot. n. (vedi segnatura)
Chatillon, (vedi segnatura)

Spettabile
COMUNE DI CHATILLON

Via E. Chanoux, 11
11024 CHATILLON AO

protocollo@pec.comune.chatillon.ao.it

OGGETTO: Mensa scolastica — Menu anno 2026/2027.
Invio registro degli allergeni.

Facendo seguito alla nota prot. n. 1200 del 16.09.2022, si trasmette, in
allegato alla presente, il registro delle preparazioni alimentari che contengono sostanze che
provocano allergie o intolleranze.

Cordiali saluti.

I1 Responsabile amministrativo
NEYROZ Davide

All: 1
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Piazza Duc, 13 - 11024 CHATILLON (AO)

SCHEDA ELENCO ALLERGENI

ALLERGENI ( Regolamento UE 1169/2011)

Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e

prodotti derivati tranne:

a) sciroppi di glucoio a base di grano, incluso destrosio (1)

b) maltodestrine a base di grano (1)

c) sciroppi di glucosio a base di orzo

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I’alcol etilico di origine
agricola

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:
a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi
b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra e nel vino

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia, tranne:

a) olio e rasso di soia raffinato (1)

b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale,
tocoferolo succinato D-alfa naturale a base di soia

c) oli vegetali derivati da fitosteroli esteri a base i soia

d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (compreso il lattosio), tranne:

a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 1’alcol etilico di orgine
agricola

b) lattiolo

Frutta a guscio cio¢ mandorle (Amigdalus communis L), nocciole (Corylus avellana), noci comuni
(Juglans regia), noci di acagiu (4dnacardium occidentale), noci pecan (Caya illinoiesis Wangenh

K Koch), noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland
(Macadamia ternifolia) e prodotti derivati, tranne per la frutta a guscio utilizzata per la fabbricazione
di distillati alcolici, incluso I’alcol etilico di origine agricola

Sedano e prodotti a base di sedano

10

Senape e prodotti a base di senape

11

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/1 espressi come SO2
totale da calcolarsi per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente
alle istruzioni dei frabbricanti

13

Lupini e prodotti a base di lupini

14

Fave, Piselli e prodotti a base di fave e/o piselli

15

Molluschi e prodotti a base di molluschi

(1) E 1 prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non ¢ suscettibile di

elevare il livello di allergenicita valutato dall’ Autorita per il prodotto di base da cui sono derivati.

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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Piazza Duc, 13 - 11024 CHATILLON (AO)

PER QUALSIASI DUBBIO RELATIVO A POSSIBILI ALLERGENI PRESENTI NEL VOSTRO
ALIMENTO, SIPREGA DI CHIEDERE AI CUOCHI

PRIMI

PREPARAZIONE INGREDIENTI
Crespelle*
Sale
o *
CRESPELLE ALLA 1;,’ osutlo cotto Farina
VALDOSTANA gRCne Grana padano
Latte
. Noce Moscata
Olio
Lasagne* Carote
Pesto Pronto* Zucchini
ek
LASAGNE VERDURE E PESTO Fagtolmz Noce Moscata
Olio Latte
Sale Farina
Grana Padano Olio
RAVIOLI DIMAGRO BURROE | Ravioli™ Salvia
SALVIA wrro Sale
Olio
G hi* Zucchero
GNOCCHI DI PATATE AL P(')'I"Z" dlf S Sale
POMODORO 0 lig p Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Aglio
éatte Semola
GNOCCHI ALLA ROMANA ollliz ro Grana padano
Tuorlo d’uovo* sale
Pasta
PASTA ALL’OLIO EVO Olio Sale
Grana Padano
Pasta Integrale Polpa di pomodoro*/pomodoro
PASTA INTEGRALE AL Olio fresco
TONNO Sale Zucchero
Soffritto* Tonno*
Pasta Basilico*
PASTA AL POMODORO ¢ Olio Zucchero
BASILICO Polpa di pomodoro* Sale
Soffritto*(sedano, carota, cipolla)
Soffritto*(sedano, carota, cipolla) Polpa di pomodoro
PASTA AL RAGU VEGETALE | 21cchini Basilico
Porri Olio
Grana Padano Sale

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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Piazza Duc, 13 - 11024 CHATILLON (AO)

PREPARAZIONE INGREDIENTI
Pasta Basilico*®
PASTA POMODORO E Olio - Zucchero
RICOTTA Polpa di pomodoro Sale
Soffritto*(sedano, carota,cipolla) Ricotta
Aglio
INSALATA DI PASTA PESTOE | £ .
FAGIOLINI Pesto Olio,
Fagiolini* Sale
INSALATA DI COUS COUS Cous Cous Pomodorini
CON POMODORINI E Olio BosTliog®
BASILICO Sale aswiico
INSALATA DI COUS COUS Cous Cous Ceci
CON CECI, POMODORI E Olio Pomodori
BASILICO Sale Basilico*
C C Ceci
COUS COUS CON CECI, 0;’;;5 ous Carote
VERDURE Sedano
Sale .
Zucchine
INSALATA DI FARRO CON Farro Olio
MOZZARELLA, MAIS E Mozzarella Sale
BASILICO Mais .
oy Pomodori
Basilico*
Past Olio
PASTA, MELANZANE E M‘LSI;Z o Sale
POMODORO E BASILICO G ; d Aglio
rana racano Polpa Di Pomodoro*
Past Olio
PASTA BROCCOLI E B;‘jc‘z i Sale
ZAFFERANO Zafferano Aglio
Pasta Sale
PASTA AL RAGU’ DI Lenticchie = o .
LENTICCHIE Olio i?]fg:,tm (sedano, carota,cipolla)
Polpa Di Pomodoro*
Past. Basilico*
PASTA AL PESTO DI Z“s ‘2 Sale
ZUCCHINE gESg Olio
Grana Padano .
Pinoli
Pasta Olio
PASTA INTEGRALE AL PESTO | Pesto fresco* Sale
E POMODORO Polpa di pomodoro* Aglio
Soffritto*(sedano, carota, cipolla)

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
Riso Piselli
RISOTTO ZAFFERANO ¢ Zafferano - .
PISELLI Brodo vegetale 23{‘7; ;ttlo)a{.;e’cfzno, carota, cipolla)
Olio EVO “
RISOTTO ALLA PARMIGIANA | Riso Cipolla
Grana Padano Brodo vegetale
Olio Burro
Sale
. . Olio
RISO BASMATI Riso gpobasmat Sale
Olio
Riso Safe
RISO BIANCO - i Grana Padano
Soffritto*(sedano, carota, cipolla) Brodo vegetale
Riso
Verdure pronte* Olio
INSALATA DERISO Mozzarella/scamorza Limone
Sale
gZZa Grana padano
ORZOTTO ALLA ZUCCA Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Brodo vegetale onpure Porri
Olio PP
INSALATA DI PASTA CON Pasta, Olio
POMODORI E BASILICO pomo: Sale
Basilico
Base pizza*/Farina Mozzarella
PIZZA MARGHERITA O'lio'di se.m{' Pol'pa di pomodoro*
Lievito di birra Origano
Sale Zucchero
* : sk
PIZZA ROSSA CON g:lie pronta IO"ZII.;’Z”‘Z’ Pogiodoro
FROSCISETC CORID Olio Prosciutto cotto
POLENTA Farina bramata Sa{e
Acqua Olio
CREMA DI LENTICCHIE / (Pasta) Sale
CREMA DI LENTICCHIE CON | (%% Lenticchie
PASTA Soffritto*(sedano, carota,cipolla)

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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Piazza Duc, 13 - 11024 CHATILLON (AO)

PREPARAZIONE INGREDIENTI
Carote Sale
CREMA DI CAROTE Patate Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Olio oppure Porri
Patate
CREMA DI ZUCCHINI CON Zucchini Olio
CROSTINI Porri Sale
Crostini* Aglio
fatace Cipolle
CREMA DI ZUCCA CON Zucca P (f; i
CROSTINI Sale , .
. Crostini
Olio
Pasta Sedano
Fagioli* Alloro
PASTA E FAGIOLI Carote Sale
Cipolle Pepe
Olio
Pasta Olio
Ceci* Sale
LR Soffritto*(sedano, carota,cipolla) Alloro
CREMA DI VERDURE Patate Olio
Carote Sedano
Fagiolini* Burro
Cipolle Sale
Porri Zucchini
Zucca
Riso Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Zafferano : ’ ’
RISOTTO ZAFFERANO Olio EVO
Brodo vegetale
Grana Padano
ZUPPA DI VERDURE E Patate Legumi (fagioli, lenticchie, ceci)
LEGUMI Carote Sale
Zucchini Olio
Zucca Minestrone*
Porri Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Fagiolini*
MINESTRONE CON ORZO Orzo Zucca
Carote Sale
Zucchini Olio
Pomodori Patate
Porri Oppure Minestrone*
Pasta Olio
PASTA BROCCOLIE Broccoli Sale
ACCIUGHE Acciughe Pane Grattugiato
Aglio Grana Padano

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
RISOTTO ALLE VERDURE Riso Olio
Verdure di stagione Sale
Soffritto*(sedano, carota, cipolla) Zucchero
Brodo vegetale Grana Padano
PASTA INTEGRALE Pasta Polpa di pomodoro*
ALL’AMATRICIANA Pancetta™ Vino bianco
Peperoncino Grana padano
Pepe Olio
Sale
PASTA ALLE NOCI Pasta Grana padano
Noci Sale
Panna Vegetale Pepe
Olio
TORTELLINI IN BRODO Tortellini * Grana padano
Olio Brodo vegetale
Sale
PASTA AL RAGU’ VEGETALE | Pasta Olio
Zucchine Polpa di pomodoro*
Melanzane Sale
Basilico* Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
o solo Carote/Sedano
Pasta sfoglia* Zucchini
ORRA SALATA CON Ricottaf # Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
SUCCHINE, Uova/Misto d’uovo* Speck*
RICOTTA E SPECK
Grana padano Sale
INSALATA DI PASTA CON Pasta, Olive
PESTO E POMODORI Pesto* Olio
Pomodori Sale
INSALATA DI PASTA CON Pasta, Olive
POMODORI E OLIVE Pomodori Olio
(+MOZZARELLA A CENA) Basilico Sale
Mozzarella
PASTA ALLE ZUCCHINE Pasta Sale
Zucchine Olio
PASTA AL PESTO Pasta Integrale Sale
Pesto*
Olio
INSALATA DI FARRO CON Farro Olio
POMODORI, MAIS E OLIVE Mais Sale
Basilico* Pomodori
Olive
INSALATA DI FARRO CON Farro Ceci
CECI E VERDURE Olio Verdure di Stagione
Sale Basilico*

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
Riso
INSALATA DI RISO CON Verdure di Stagione Uova
TONNO, MOZZARELLA, MAIS | Mais Olio
E POMODORI Tonno* Sale
Mozzarella
INSALATA DI RISO CON ’;"S‘;, i Staed g;’.""
OLIVE, MAIS E POMODORI eraure ar slagione w0
Tonno* Sale
Ceci Limone
HUMMUS DI CECI Olio Sale
RISOTTO ALLE ZUCCHINE Riso Burro
Zucchini Grana padano
Brodo vegetale Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Olio
AGNOLOTTI AL POMODORO | Agnolotti* Aglio
Polpa di pomodoro* Zucchero
Olio Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
PASTA AL FORNO Pasta* Polpa di pomodoro*
Carne/Verdure Zucchero
Olio Latte
Sale Farina
Mozzarella
Grana padano
RAVIOLI DI MAGRO AL Ravioli* Aglio
POMODORO Polpa di pomodoro* Zucchero
Olio Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
TORTELLINI BURRO E SALVIA | Tortellini * Salvia
Burro Sale
GNOCCHI DI PATATE AL Gnocchi* Soffritto *(sedano, carota,cipolla)
RAGU’ Carne Polpa di pomodoro*
Olio Zucchero
Sale Gusti misti
PASTA AL RAGU’ DI CARNE Pasta Polpa di pomodoro*
Carne Zucchero
Olio Gusti misti
Sale Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
PASTA ALLA CARBONARA Pasta Panna
Olio Grana padano
Pancetta™ Sale
Uova/ Tuorlo d’uovo Pepe
RISOTTO AL FORMAGGIO Riso Grana padano
Formaggi (freschi e stagionati) Brodo vegetale
Olio Burro
Sale Panna

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
RISOTTO AL POMODORO Riso Brodo vegetale
Polpa di pomodoro* (carote/cipolla/porro/gusti misti)
Sale Burro
Zucchero Panna
Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
RISOTTO ALLA ZUCCA Riso Burro
Zucca Grana padano
Brodo vegetale Panna
Olio Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
POLENTA CONCIA Farina bramata Burro
Acqua Fontina
Sale Grana padano
PREPARAZIONE INGREDIENTI
g‘;i’;ne di vitello Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
ARROSTO DI VITELLO Sale Vino bianco
. Gusti misti
Maizena
y %k
Carne di vitello gz;;r" ;’ f(‘”e”;d‘:)"’c rotascivolle)
SPEZZATINO DI VITELLO Olio 110 "(sedano, carota,cipoia
Gusti misti
Sale \
Maizena
BOCCONCINI DI VITELLO AL Carne di vitello g
LIMONE Limone Sale
Maizena Gusti Misti
Petto di pollo* C
BOCCONCINI DI POLLO AL Porri P“”y o
CURRY Olio anna vegetate
Maizena
Sale
BOCCONCINI DI POLLO AL Came di poilo Olio
LIMONE Limone Sale
Maizena Gusti Misti
Fesa di tacchino*
Olio Maizena
FESA DI TACCHINO Sale Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Aceto Balsamico
Merluzzo* Polpa di pomodoro*
Olio Olive
MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA Sale Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Aglio Origano

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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del 27/1U0/2026 Tit 8 ClL Ul Fasc
26 Tit VII Cl1 1 Fasc

PREPARAZIONE INGREDIENTI
Olio
PLATESSA DORATA Platessa*
Sale
PLATESSA DORATA AL Platessa* Olio
ROSMARINO Rosmarino Sale
*
Jlijlerluzzo Prezzemolo
POLPETTE DI MERLUZZO AL Sa‘;‘;" Olio
PREZZEMOLO P Grana Padano
atate
Pangrattato
Tonno* Prezzemolo
Uova Olio
POLPETTE DI TONNO E PATATE | Sale Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Patate Grana Padano
Pangrattato
Seppioline* Polpa di pomodoro*
SEPPIOLIONE IN UMIDO Olio Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Sale Zucchero
Seppioline* Pomodoro
i *
SEPPIOLIONE IN INSALATA Oiio fPrezzemoio
Sale Cipolla
Olive Patate cotte al vapore
Nasello* Olive
NASELLO POMODORO E OLIVE | Femodoro Olio
Prezzemolo* Sale
Origano Aglio
Misto d’uovo* g;':)na padano
FRITTATA g;:rm Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Pomodoro Olio
CAPRESE Mozzarella Sale
Origano
Grana padano
Legumi (Ceci*/Lenticchie*®) Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
POLPETTE DI LEGUMI Uova Pane grattuggiato/ Patate
Polpa di pomodoro Olio
Sale
Lenticchie* Sale
LENTICCHIE IN UMIDO Polpa di pomodoro A‘llloro
Giio Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
SALMONE AL FORNO Salmone* Sale
Olio Gusti misti
PESCE SPADA Spada* Aglio
Olio Sale
Prezzemolo* Limone

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
Carne di Manzo Grana padano
HAMBURGER DI MANZO Pane o
Latte Olio
Uova Sale
LONZA AL FORNO Lonza di maiale* Olio
Vino bianco Sale
Soffritto*(sedano, carota,cipolla)  Gusti misti
Trota* Prezzemolo*
TROTA AL FORNO Origano Aglio
Limone Olio
Sale
POLLO DORATO Petto di pollo* Farina
Olio Gusti misti
Sale
Limone
Noci
Pollo* Porro
INSALATA DI POLLO CON Sedano Olio
VERDURE Mela Limone
Pera Sale
Maionese
INSALATA DI POLPO CON Polpo* Prezzemolo
PATATE Patate Limone
Aglio Pinoli
Olive
FESA DI TACCHINO OLIO E Fesa di tacchino* Maizena
LIMONE Olio Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Sale
Limone
Camediiiello Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Olio Cannella
BRASATO DI VITELLO Ginepro
Vino rosso s
Usio Chwflz a'h garofano
: Gusti misti
Carne di vitello Sale
FETTINA DI VITELLO Farina Gusti misti
Olio
Carne di vitello Sale
SCALOPPINE AL LIMONE Farina Limone
Olio
Carne di vitello Burro
SCALOPPINE VINO BIANCO Farina Vino bianco
Olio

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
fatr;ne ey Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
gl Prezzemolo*
Patate Pane
POLPETTE DI VITELLO Sale
; Uova
Olio
Noce moscata
Grana padano S B
Polpa di pomodoro* &r
Ossobuco* Saffritto*(sedano, carota,cipolla)
Farina Olio
OSSOBUCO Vino bianco Sale
Limone Pepe
Passata di pomodoro* Gusti misti
Petto di pollo* Gusti misti
Olio Rosmarino
PETTO DIPOLLO AGLI AROMI | 5%% Dty
‘ Aglio Alloro
Farina Origano
Senape
Petto di pollo* Prezzemolo*
Funghi* Panna
PETTO DI POLLO AI FUNGHI Farina Olio
Vino bianco Aglio
Sale
Carne (pollo*,tacchino®, Uova
7 %
BISTECCA MILANESE pagter) fexgraituto
Olio di mais Farina
Sale
: : Mozzarella
, * *
gclzir;ne (vitello, pollo*,tacchino*) P Y S
BISTECCA PIZZAIOLA Sale Vino bianco
Farina Origano
Rollata di tacchino* Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
ROLLATA DI TACCHINO Olio Vino bianco
Sale Gusti misti
Cosce di coniglio* Aglio
CONIGLIO ALLA LIGURE Lino:bianco fomaiino
Olive Sale
Olio Pinoli
Braciole di maiale* Farina
BRACIOLE DI MAIALE Olio Senape
Erbe aromatiche Gusti misti
Salsiccia* ; =
SALSICCIA Salvia felpa.di pomodoro
Gusti misti

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
Lonza di maiale* Olio
Senape Sale
LN AN A AT E Latte Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Burro Gusti misti
o~
Lonza di maiale Olio
Senape Sale
LONZA DI MATALE ALLE MELE Burro i
Cipolle
Mele e
i Gusti misti
Farina
Patate
: < Olio di mais
CROCCHETTE DI PATATE ggedisig d uovo? RIS
Grana padano
Pangrattato
Noce moscata
Pasta sfoglia* Zucchini
Ricotta Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
QUICHE Uova/Misto d’uovo* Affettati *
Panna Porri
Grana padano Sale
, Pasta sfoglia* Zucchini
TORTA SALATA CON VERDURE = Uova/Misto d’uovo Ricotta
AL FORNO Grana padano Verdure*
Soffritto*(sedano, carota,cipolla) Sale
7 %
Uova/Misto d’uovo f,zf Zatz
FRITTATA DI VERDURE AL Ricotta -
FORNO Grana padano gl
Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Latte
Sale
AFFETTATO Ajfettati. Magri (Pr'osciu.tto Cotto
o Tacchino) confezionati*
FORMAGGIO Formaggi misti
| g omini . Olio
TOMINI AL VERDE A g Aglio
Prezzemolo*
X Sale
Acciughe
UOVO SODO Uova
Uova Ketchup*
UOVA RIPIENE Tonno* Prezzemolo*
Maionese Limone
Tacchino arrosto™ Sale
Olio Rucola
CARPACCIO DI TACCHINO Limone Pomodorini
Senape Sedano
Pepe Grana padano

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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del 27/1U/20Z26 Tit 8 CL Ul Fasc
6 Tit VII C1l 1 Fasc

PREPARAZIONE INGREDIENTI
Bresaola* Sale
Olio Rucola
CARPACCIO DI BRESAOLA Limone Pomodorini
Senape Sedano
Pepe Grana padano

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
, Patate Burro
PURE’ DIPATATE Latte Sale
Patate Olio
PATATE AL FORNO Gusti misti Sale
BIETOLE ALL’OLIO Biclote Sale
Olio
BROCCOLI SALTATVALL’OLIO | Broccoli sale
Olio Aglio
Carot Sale
CAROTE PREZZEMOLATE arote Prezzemolo*
Olio .
Aglio
Carote Sale
CAROTE ININSALATA , Aceto
Olio .
Limone
Carot Olio
CAROTE ALL’OLIO arote Sale
Carote Sale
CAROTE SALTATE Olio Aglio
Ceci* Olio
BASILICO Basilico*
INSALATA DI POMODORI/ Pomodori/Fagiolini* Sale
FAGIOLINI Olio Aceto
INSALATA DI FAGIOLI Pomodori Olio
CANNELLINI, PATATE E Fagioli cannellini* Sale
POMODORI Patate Aceto
Carote Ceci
Sed, Pomodoro
CECI AL POMODORO ecano Zucchero
Cipolle .
Alloro Olio
Sale
INSALATA DI POMODORI Pomodori Sale
Olio Aceto

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta
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Insalata verde Mais*
INSALATA MISTA Pomador Olio
Carote Sale
Aceto
Fagiolini* Insalata verde
Cavoli Insalata rossa
. g
INSALATA MISTA DI STAGIONE | C#vo¥fior i
Pomodori Olio
Carote Sale
Finocchi Aceto
Cavolo Olio
INSALATA DI CAVOLO E MELE Sale
Mele .
Limone
. . Olio
INSALATA DI FINOCCHY/ Finocchi Sale
FINOCCHI E ARANCE (Arance) .
Limone/Aceto
Melanzane Sale
MELANZANE GRIGLIATE i “ Prezzemolo
Origano
Melanzane Sale
; *
MELANZANE AL POMODORO Polpa di pomodoro Zucchero
Olio Origano
Soffritto *(sedano, carota,cipolla) Aglio
SPINACI ALL’OLIO Spinaci* Olio
Sale
SPINACI ALL’OLIO E LIMONE Spinaci Olio
Limone Sale
Verza Sale
VERZA SALTATA . Aceto
Olio
Zucchero
Zucchine Sal
ZUCCHINE TRIFOLATE Olio are
. Prezzemolo*
Aglio
Zucchine Sale
ZUCCHINE AL FORNO Olio Gusti misti/Origano
Zucca Sale
ZUCCA AL FORNO Olio Rosmarino/salvia
MIX DI VERDURE SALTATE Verflure miste di stagione Olio
Aglio Sale
MIX DI PATATE E BROCCOLI AL gf’”’e . Olio
FORNO occont Sale
Aglio
MIX DI PATATE E ZUCCA AL Patate Olio
FORNO Zucca Sale

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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MIX DI VERDURE AL FORNO Verdure di Stagione Olio
Gusti misti/Origano Sale
CAVOLFIORI CON gavolﬁon Olio
PANGRATTATO AL FORNO angrattato Sale
Grana Padano
Finocchi Olio
FINOCCHI GRATINATI Grana Padano
Sale
Pangrattato
INSALATA DI RADICCHIO Radicchio Sale
Olio Aceto
INSALATA DI CAVOLO Cavolo Olio
Limone/Aceto Sale
INSALATA DI FAGIOLINI, Pomodori Olio
POMODORI E UOVA SODE Fagiolini* Sale
Uova Aceto
Olio
INSALATA DI LEGUMI Legumi misti Sale
Polpa di pomodoro*
Zucchine Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Peperoni Uvetta
CARONATINA Melanzane Pinoli
Carote Olive
Sale
RATATOUILLE DI VERDURE Patate Carote
Cipolle Polpa di pomodoro*
Zucchine Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Peperoni Sale
Melanzane Aglio/Cipolle
VERDURE MISTE Carote Fagiolini*
Patate Finocchi
Zucchine Olio
Brocceoli* sale
PEPERONATA Peperoni Zucchero
Cipolle Soffritto*(sedano, carota,cipolla)
Aglio Polpa di pomodoro*
Sale Origano
Ketchup
PATATE IN INSALATA Patate Senape
Prezzemolo* Maionese*
Olio Sale
CAROTE/PISELLI IN UMIDO Carote* Soffritto*(sedano, carota,cipolla
Piselli* Olio
Cipolle Aglio
Polpa di pomodoro* Sale
PISELLI IN UMIDO Piselli* Gusti misti
Polpa di pomodoro* Olio
Sofffritto*(sedano, carota,cipolla) | Sale

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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COLAZIONE - MERENDA

PREPARAZIONE INGREDIENTI
Farina
TORTA YOGURT E g;‘;"ucr‘;’““’ f]‘l‘;flhe’ 0
CIOCCOLATO Frutta Lievito
Burro
. Zucchero
Farina Uova
TORTA ALLO YOGURT Yogurt -
Lievito
Burro/Olio di Mais
. Zucchero
Farina Uova
TORTA DI CAROTE Mandovrle . .
Carote Lievito
Burro/Olio di Mais
Farina Zucchero
TORTA ZUCHINE E Zucchini Uova
CIOCCOLATO Cioccolato fondente Lievito
Burro/Olio di Mais
TORTA DI MELE Farina Zucchero
Mele Uova
Cioccolato fondente Lievito
Burro/Olio di Mais
TORTA ALL’ACQUA Farina Zucchero
Mele o Frutta Mista Uova
Acqua Lievito
Scorza di Limone Olio di Mais
BUDINO DI PANE Pane Raffermo Pinoli
Latte Zucchero
Noci Cioccolato Fondente
Uvetta Burro
Limone
Farina Zucchero
TORTA PARADISO ‘Mascarpone Uova
Vanillina Lievito
Panna Burro/Olio di Mais
FRULLATO Frutta fresca di stagione Latte
CIOCCOLATA Cagde Latte
Maizena
Pane e Crema spalmabile al cioccolato e
GRUPPO PANE . ; nocciole
L. . Cioccolato Fondente .
preparazioni dolci Ricotta e Cacao Miele
Marmellata
Pane e:
GRUPPO PANE Taralli e Parmigiano Pomodoro
preparazioni salate Olio E Sale

Affettato Magro (Max.2v/Mese)

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta

2026/2027
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Hummus Di Legumi
Ricotta
Fette Biscottate Crem.a spalmabile al cioccolato e
nocciole
Corn Flakes Miele
PRODOTTI CONFEZIONATI* | Tortino )
Croissant Marmellata
. . Succo Di Frutta 100%
Biscotti
Yogurt
Latte
macedonia o frutta cotta Frutta fresca di stagione yogurt
GRUPPO FRUTTA al naturale accompagnata da
frutta secca oleosa,
Sfrullato

* gli alimenti contrassegnati da un asterisco sono confezionati, in scatola o surgelati, pertanto & possibile
chiedere di prendere visione dell’etichetta
2026/2027



