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Settimana 1 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTOR),
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI
DIETE SPECIALI 1
s o i i . i . . . esclusione di
Celiachia senza | Celiachia senza i i esclusione frutta esclusione esclusione di allergia esclusione . esclusione camne -
MENU e celiachia favismo A . . . .| senzalattosio ) . carne e
carne di Suino carne secca e derivati | carne di suino carne ovoalbumina | latte e derivati glutine - fattosio pesce
Risotto all
L Risotto zafferano e piselli = = = © = = = = = = = =
u zafferano
: Insalata di fagiolini e _ _ B _ _ _ _ _ _ _ _ _
B pomodori "~ N
: Uova sode = = = = = = = Ricotta = = = =
h Insalata di pasta con Insalata di pasta | Insalata di pasta con | Insalata di pasta con Insalata di pasta con
= pomodori e con pomodori e pomodorie pomodori e = = = = = = = pomodori e =
R basilico basitico SG basilico SG basilico SG basilico SG
=
E ini di vitello al
2 Bocconc'im i vitello a - Ricotta - = - - Ricotta = = = Tonno Ricotta
n limone
Melanzane grigliate = = = = = = = = = = = =
': Insalata mista = = = = = = = = = = = =
R
c .
© Pizza margherita Pizza rosea + Pizza rossa +
L Pizza margherita g Pizza margherita SG | Pizza margherita SG = = = = = prosciutto cotto, ) Pizza rossa 5G =
£ SG sL prosciutto cotto SL
D
1
Spinaci all'olio = = = = = = = = = = = =
Pasta integrale al | Pasta SG integrale
Pasta integrale al pesto e Pasta integrale al Pasta integrale al | Pasta integrale sralntegaea imeg
N Pasta SG pesto SG | Pasta SG pesto SG Pasta SG pesto SG = = = pomodoro e al pomodoro e =
pomodoro pomodoro pomodoro al pomodoro . -
) parmigiano parmigiano
o
v Tverflicare
£ | Insalata di ceci al limone e _ _ _ certificato) _ _ _ _ _ _ _ _
o basilico - - h formaggio - - h - - h h -
: frasco
Carote all'olio = = = = = = = = = = = =
. Insalata di riso con| Insalata di riso con - Insalata di riso con
v Insalata di cous cous con o L Insalata di riso con o
3 . . pomodorini e pomodorini e o . = = = B = = = pomodorini e =
pomodorini e basilico . L pomodorini e basilico o
N basilico basilico basilico
E
S Nasello pomodoro e olive = = = = = = = = = = = Uova sode
i
Zucchine trifolate = = = = = = = = = = = =
Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale,
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Settimana 1 - MENU' AUTUNNO-INVERNO CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
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DIETE SPECIALI
N o esclusione | esclusione . | . . i esclusione
Celiachia senza Celiachia senza N N n o .| esclusione di allergia esclusione latte e : esclusione carne X
MENU N celiachia favismo frutta seccae| carne di N e senza lattosio . . di carne e
carme di Suino carne -~ N carne ovoalbumina derivati glutine - lattosio
derivati suino pesce
L Crema di lenticchie con |Crema di lenticchie  |Crema di lenticchie Crema di lenticchie Crema di lenticchie
v pasta con pasta SG con pasta SG con pasta SG con pasta SG
N = = = = . = ] =
E
[ Primo sale - - B - = = - = Fesa ditacchino | Parmigiano Parmigiano =
I
carote saltate = = = = = = = = = = = =
i {verificare
A Pasta e ceci Pasta SG e ceci Pasta 5G e ceci Pasta SG e ceci certificato) Pasta SG e ceci
R pasta all'olio = = = = = = =
T
2 Frittata _ B _ _ _ _ _ Ricotta frittata senza latte |frittata senza latte  |frittata senza latte _
1
Zucca al forno = = = = = = = = = = = =
': Insalata di carote - . = = - = = N = = = =
R
g Pizza margherita Pizza margherita SG |Pizza margherita SG Pizza margherita SG Ptz rosse + fizza rosse + Pizza rossa e tonno
b . & & L prosciutto cotto SL | prosciutto cotto SL
E = = = = = =
o ) .
| Broccoli saltati _ _ _ = _ _ _ _ _ _ _ _
G Orzotto alla zucca Risotto alla zucca Risotto alla zucca Risotto alla zucca ~ _ _ _ _ _ _ Risotto alla zucca _
\ = = = = = = = =
o
v Arrosto di vitello - Ricotta - a - - Ricotta - - - Parmigiano Ricotta
3
D - . Patate all'olio e Patate all'olio e
| Puré di patate Patate all'olio . L
= = = = = = = = parmigiano parmigiano -
v Pasta.o.lio EVOe Pasta SG olio EVO e | Pasta SG olio EVO e Pasta olio EVO
e |parmigiano parmigiano parmigiano . - N = = N . N =
N
E Merluzzo alla pizzaiola _ - _ _ - _ a o _ _ _ Uova sode
- = = = = = = = = = = =
o S Cavolfiori all'olio e | Cavolfiori all'olio e Cavolfiori all'clio e - Cavolfiori all'clio e | Cavolfiori all'clio e
' Cavolfiori gratinati L. L. L Cavolfiori all'olio - L
parmigiano parmigiano parmigiano - - - = - parmigiano parmigiano B

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini 5G;

si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 2 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI
~ DIETE SPECIALI
eliachia senza came di | Celiachia senza . . esclusione frutta | esclusione came esclusione di allergi esclusione latte . esclusione came - | esclusione di
MENU Peie e AL celiachia favismo e utiaj | @ n' di fon ™9 a. 5 lop . senza lattosio olu. +
Suino came secca e derivati suino came ovoalbumina e derivati glutine - lattosio | came e pesce
. . - T ) Insalata di farro o
Insalata di farro con L Insalata di riso con  |Insalata di riso con Insalata di farro g Insalata di riso con
. Insalata di riso con ) . : con parmigiano, R .
L mozzarella, mais . . mozzarella, maise | mozzarella, mais e = = = = = con mais ) parmigiano, mais e =
M e mozzarella, mais e basilico - L = mais i
e basilico basilico basilico e basilico o basilico
N e basilico
E
[ {verificare
) Lenticchie in umido = N = certificato) = = = = = = = )
tonno
Patate al forno = = = = = = B = = = = =
M Insalata mista = = = = = = B = H H = =
A
Pasta con Pasta
A Pasta SG con ricotta e Pasta SG con ricotta e Pasta SG con ) X on Pasta alle verdure | Pasta alle verdure | Pasta $G alle verdure
y Lasagne verdure ¢ pesto verdure verdure ricotta e verdure = hesclamelta & = = besciamella e + bresaola e parmigiano e parmigiano -
; verdure - NO PESTO verdure R g P 8
]
Carote all'olio ] N = = = = = = = = = =)
Pasta SG alle
M Pasta alle metanzane, Pasta SG alle Pasta SG alle
E Pasta SG alle melanzane, melanzane,
R pomodoro e ) melanzane, pomodoro = = = = = = = melanzane, =
- pomodoro e basilico " pomodoro e -~
< basilico e basilico ;. pomodoro e basilico
o basilico
L
E Frittata = = = = = = = Tonno frittata senza latte| frittata senza latte | frittata senza latte =
2]
. Insalata di fagiolini e _ _ _ _ _ _ R _ _ R _ _
pomodori B
Crema tiepida di Crema tiepida di zucchine Crema tiepida di Crema tiepida di Crema tiepida di
G zucchine con con zucchine con zucchine con = = = = = = = zucchine con =
I crostini crostini SG crostini SG crostini SG crostini SG
]
\Z
¢ |Fesaditacchino all'aceto
i = Mozzarella = = = = Mozzarella = = = Tonno Mozzarelta
D balsamico
)
Melanzane al pomodoro = = = = = = = = = = = =
Gnocchi al pomodoro Gnocchi al Gnocchi al
s ial i = = - = = = = =
X Gnocchi al pomodoro Gnocchi al pomodoro SG 5G pomadoro SG pomodoro SG
N
5 Poipette di uzzo al Patats
R olp i merl @ polpette SG polpette SG = = = = = = = = polpette SG e.e
I prezzemolo stracchino
1
Insalata di carote = = = = = = = = = = = =
Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane 5G/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza [atte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 2- MENU' AUTUNNO-INVERNO CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
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DIETE SPECIALT

Mix di patate e broccoli

al forno

Celiachia senza Celiachia senza . . esclusione frutta | esclusione came| esclusione di allergia esclusione latte e i esclusione came -|  esclusione di
MENU P celiachia favismo . - ) iy senza lattosio i .
carne di Suino carne secca e derivati di suino carne ovoalbumina derivati glutine - lattosio carne e pesce
. . Pasta integrale al Pasta SG al
Pasta integrale al pesto e Pasta integrale al Pasta integrale al | Pasta integrale al
€ P Pasta SG al pesto SG | Pasta SG al pesto SG | Pasta G al pesto SG = g = = o € pomodoro e pomodoro e =
L pomodoro pomodoro pomodoro pomodoro o .
u parmigiano parmigiano
N
E
b Uova sode = B = = = = = Mozzarella = = = =
I
Insalata di cavolo e mele = = = = = = = = = = = =
Ravioli di magro burro e |  Ravioli di magro G Ravioli di magro SG | Ravioli di magro SG B - B _ Pasta all'olic e Pasta all'olio Pasta all'ofio e Pasta SG all'olio e N
':' salvia burro e salvia burro e salvia burro e salvia - b - parmigiano parmigiano parmigiano
R
U {verificare
E Lenticchie in umido = = = N H = H = = = = =
b certificato) tonno
]
Insalata mista = = = = = = = = = = = =
Risotto allo
= Risotto zafferano e piselli = = = = = = = = = = =
E zafferano
R
<
o .
i Ricotta = = = = = = = = Tonno Parmigiano Parmigiano =
E
D
| Carote prezzemolate = = = = = = = = = = = =
] Insalata di finocchi = = = = = = = H = = = =
{
3 Crespelle alla valdostana Pasta SG al burro VdA e|Pasta SG al burro VdA| Pasta SG al burro VdA _ _ Crespelle SOLO | Crespelle SOLO | Pasta al burro VdA Pasta olic e Pasta olio e Pasta SG all'olio e Crespelle SOLO
E parmigiano € parmigiano e parmigiano fontina fontina € parmigiano prosciutto prosciutto parmigiano fontina
D
| 2ucca al forno = = = = = = = = = = = =
Crema di carote = = = = = = = = = = = =
v
E
N Platessa dorata al Platessa dorata al Platessa dorata al Platessa dorata al Platessa dorata al .
5 i : X N = = = = = = = . Ricotta
3 rosmarino rosmarino SG rosmarino SG rosmarino 5G rosmarino SG
[
1

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine;

per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 3 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI
DIETE SPECIALI . I ] :
Celiachia senza carne T ey i esclusione frutta esclusior)e esclusione di allergia esclusione latte e . esclusione came -|  esclusione di
MENU S L Celiachia senza came celiachia favismo . carne di . ) Senza lattosio : .
= di Suino secca e derivati suino carne ovoalbumina derivati glutine - lattosio came e pesce
. Pasta integrale al tonno Pasta SG al tonno Pasta SG al tonno Pasta SG al tonno = = = E H E] = Pasta SG al tonno | Pasta al pomodoro
v
N . . " .
£ Primo sale = = = = = = = = Ceci al Parmigi Parmig =
(]
1
Carote prezzemolate = B = = = = = = = = - -
—— — — — e — — —_—————
™M Insafata di pomodori = = = B = ] = = = = = =
A
[
Pi; + iutt i + | Pizz + i SG+ Pizza +
T esiOssa - Prosciitio Pizza rossa SG + tonno | Pizza rossa SG + tonno | Pizza rossa SG + tonno = = Fizza rossa e fossa = = = Pizza rossa fossa
E cotto tonno tonno tonno mozzarella
D
! Zucchine al forno = = = = = = = = = = = =
Insalata di riso con _ _ .. - _ _ _ _ _ ~ _ i
m verdure B - = = - - - - h B - -
E
: Polpette di legumi al {veriticare
(C; P pomodofo Legumi al pomodoro Legumi al pomodoro Legumi al pomodoro certificato) = = = Legumi al d Legumial p doro |Legumi al p doro| Legumi al pomodoro| =
t
L
3
)
' Patate al forno = = = = = = = = = = = =
e S — e e — | —
— —— — —
Ravioli di ro burro e Pasta olio EVO Pasta olio EVO Pasta olio EVO
G S mag. Ravioli di magro SG Ravioli di magro SG Ravioli di magro SG = = = = a' ' L € Pasta olio EVO e salvia ; o o ¢ s = e € =
) salvia salvia e parmigiano salvia e parmig salvia e parmigi
o
v
E Insalata di fagiolini e ~ _ _ _ _ _ N _ _ _ _ _
D pomodori - B N - B a
!
Uova sode = H] = = = = = Ricotta = = = 5
T - e — R
" " . " " Insalata di pasta SG
v Insalata di pasta, pesto e | Insalata di pasta SG con | Insalata di pasta SG con | Insalata di pasta SG con _ Insalata di pasta con B N Insalata di pasta con | insalata di pasta con | Insalata di pasta con con peito SG & -
E fagiolini pesto 5G e fagiolini pesto SG e fagiofini pesto SG e fagiolini pomodori e olive p i e olive i e olive pomodori e olive f:: olini
N
E
:; Platessa dorata Platessa dorata SG Platessa dorata SG Platessa dorata SG = = = = = = Platessa dorata SG Parmigiano
1
fnsalata mista = = = = = = = = = = = =
Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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—— = — —_——— = e = =
| — SN _ DIETESPECIAL B i
| Celiachia senza came | Celiachia senza . esclusione frutta | esclusione came di | esclusions di allergia esclusione latte e esclusione carne - esclusione di
ENU | celiachm i A 3 : e nza Sio . .
LI di Suino carne favismo secca e derivati suino came ovoalbumina derivati senza atho glutine - lattosio came e pesce
il
Pasta 5G al ragu di Pasta SG al ragi di Pasta SG alnggei ificare certificato] Pasta SG al ragir di
g Pasta al ragis di lenticchie a . r' gU a Aa r_ gl di ast: : @ wfi (verificare certificato) _ R = = N - sta ] r' 0] N
v lenticchie lenticchie lenticchi = pomodore lenticchie
: Frittata = = = = = = = Ricotta Frittata senza latte Frittata senza latte Frittata senza latte =
[
1 Cavolfiori con pangrattato al . -
for:o & Cavolfiori all'olio Cavolfiori all'olio Cavolfiori oo = = = = 5 = = Cavalfiori all'clic -
- Crematdi zuccalcon crostini Crema di zucca con Crema di zucca con Crema di Zue m comn _ _ _ R _ _ _ Crema di zucca con crostini _
A crostini SG / riso crostini $G / riso crostini SGri-is ) h - h ; a SG / riso
R
T
E Bocconcini di pollo al limone = Stracchino = = = = Stracchino = = = Parmigiano Stracchino
]
'
Patate al forno = = = = B = = = = = = =
" Risotto al pomodore = = = ® = = = = = = = =
]
L]
< Cwrificare certificato)
° Polpette di legumi Legumi in umido Legumi in umido Legumi in Ukimds e . = = = Legumi in umido Legumi in umido Legumi in umido Legumi in umido =
L formaggio fresco
3
[
{ Insatata di radicchio = = = = = = = El ] = = =
© Insalata di carote b = = = = = = = = = = =
1
o
‘é Pizza margherita Pizza margherita SG Pizza margherita SG | Pizza margheie i = = = = = Pizza rossa + tonno Pizza rossa + tonno Pizza rossa + tonno =
[
1
Spinaci olio e limone
Pasta SG broccoli e Pasta 5G broccoli e Pasta SG broculill Pasta G broceoli
A/ Pasta broccoli e zafferano © 2 oce e = = = = = = = asta 5G broceoli e -
E zafferano zafferano zafferane zafferanc
N
£
'; seppioline in umido = = = = = = = = = = = Uova sode
!
Carote all'olio = = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine sarannusecmiti paane SG/ grissini SG; si verifichers che i dessert quando proposti siano senza glutine;

per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale,
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DIETE SPECIALI

MENU Celiachia senza came Celiachia senza cams coliachia favismo esclusione frutta seccal esclusione came | esclusione di allergia esclusione latte e Senza lattosio esclusione carne | esclusione di
di Suino & derivati di suino carne ovoalbumina derivati glutine - lattosio | carne e pesce

Riso basmati = = B = = = B = = = = E
3
u
: Bocconcini di pollo al curry Pollo al curry SG Ricotta Pollo al curry SG = = = Ricotta = = = Parmigiano Ricotta
D
)

Mix di verdure saltate = = = = = = H = H H = =
M Pasta al pesto di Pasta al pesto di Pasta al pesto di Pasta all Pasta G all
A Pasta al pesto di zucchine .a Lo s -a pe ' . BESEO = = = = = Pasta alle zucchine N © N © =
o zucchine SG 2ucchine SG G zucchine zucchine
T
E
o Tonno e Tonnoe
! Caprese = = = = B = = = Tonno e pomodoro =

pomodoro pomodoro
Pasta al Pasta 5G al
L . Pasta SG al pomodoro e |Pasta SG al pomodoro e |Pasta SG al pomodoro e . " "
E Gnocchi alla romana armigiano abmisianc armigiano = = = = = Pasta al p 0, oe =
R P N P 8 3 8 parmigiano parmigiano
C
0
‘ f
verifi
i Insalata di fagioli canneliini, { ,I icare
o " = = = certificato) = = = = = = = =
i patate e pomodori
tonno
" . . " . o - : {verificare Insalata di riso con

Insalata di cous cous con ceci, |insalata di riso con ceci, |Insalata di riso con ceci, |Insalata di riso con ceci, . . .
N omodori e basilico omodori e basitico omodori e basilico omodori e basilica certificato) NO 2 * = = = = ceci, pomodori e =
i P i fi=mezen = cect basilico
o

frittata senza

: Frittata = = = = = = = Ricotta frittata senza latte ' atte frittata senza latte =
D
¥

Zucchine trifolate = = = b = H] = = = = = =

. L Pasta SG olio EVO e Pasta SG olio EVO e Pasta SG olio EVO e .- Pasta olio EVO, | Pasta 5G olio EVO

v Pasta olic EVO e parmigiano .. . . = = = = = Pasta all'olio EVO L =
& parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano e parmigiano
N
: |Seppicline in insalata = = = = = = = = = = = Mozzareila
D
1

Insalata di carote = H] = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nel

le varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini 5G; si verifichera che | dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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INSTITUTREGIDNAL "A. GERVASONE”

Settimana 4 - MENU' AUTUNNO-INVERNO CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

DIETE SPECIALI
|
Celiachia senza | Celiachia sen —— i esclusione frutta esclusion sclusione di allergia esclusione latt . | esclusione came{ esclusione di
MENU i e : o celiachia favismo sclusio fm . clu vione badsig g farg s o " pie senza lattosio cf " .
came di Suino came secca e derivati | carne di suino came ovoalbumina e derivati glutine - lattosio | came e pesce
L Insalata mista = = = = = = = = = = = =
u
N
ol Polenta g
E . P ‘em?? o.ent. e_ Polenta e lenticchie | Polenta e lenticchie
D Polenta e spezzatino = lenticchie in = = = = lenticchie in = = = R . R i
. i in umido in umido
! umido umido
Cavolfiori all'olio = B = B 5 B 5 = = = = =
— i —— —
™M . . Risotto all'olio Risotto all'olio | Risotto all'clio EVO
Risotto alla parmigiana = = = = = = = = L o =
A EVO EVO e parmigiano e parmigiano
R
T
£ verificare
Py Ceci al pomodoro = E Bl B ( = = = = = = =
. certificato) tonno
Verza saltata £ = = = = = = = = = = =
'_"' Pasta e fagioli vericars
3 Pasta e fagioli Pasta e fagioli SG | Pasta e fagioli SG 56 € = certificato) pasta e = = = = = Pasta e fagioli SG =
'g verdure
o uova sode o uovascdeo | uova sode o frittata
L Frittata = = = = = = = Mozzarella =
. frittata senza latte| frittata senza latte senza latte
i Insalata di carote = . = = = = = = = = = =
—_—
Gnocchi al Gnocchi al Gnocchi al Pasta al Gnocchi al
G n . "
Gnocchi al pomodoro = = = = Gnocchi SL Gnocchi SL =
1 P pomodoro SG pomodoro SG pomodoro SG pomodoro pomodoro SG e SL
o
o Prosciutto cotto
E Stracchino = = = =, = = L B s Parmigiano Parmigiano =
D
1
Bietole ail'olio = = = = B = = = = = = =
v Crema di zucca = = = = = = = = = = = =
E
N
E Polpette tonno e | Polpette tonno e |Polpette tonno e Patate ali'olio e
R Polpette tonno e patate P P P = = = = Tonno e patate | Tonno e patate Tonno e patate | Tonno e patate SG .
A patate SG patate SG patate SG stracchino
)
Insalata di finocchi e arance = = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane $G/ grissini $G; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine;

per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.




