ISTITUTO REGIONALE A. GERVASONE - Pr

COMUNE DI CHATILLON - Prot 0013122 del 1 /09/2026 Tit VII
REGIONE AUTONOMA VALLE D'ADSTA

ISTITUTD REGIONALE "A. GERVASONE”

11034 CHATILLON

001200 del 16/09/2026 Tit 8 Cl 01 Fasc
Cl 1 Fasc

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUTREGIONAL "A. GERVASONE"

11024 CHATILLON

Tel. 016661454 . Fax (1168 563081

Parere favorevole Azuenda USL Prot 1194 del 15 09 2026

: ORI,
SCUOLA DELL’ INFANZIA , PRIMARIA, SECONDAHIA ? EMG:E*ECQN ADO e ADULTI
SETTIMANA LUNEDI HAETEEF‘ ~ MERCOLEDI' |  GIOVEDY VENERDYI'
Crema di lenticchie con pasta Pasta e ceci Insalata di carote Orzotto alla zucca Pasta olio EVO e parmigiano
Primo sale Frittata Pizza margherita Arrosto di vitello Merluzzo alla pizzaiola
1A . . o
Carote saltate Zucca al forno Broccoli saltati Puré di patate Cavolfiori gratinati
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al pesto e pomodoro |Ravioli di magro burro e salvia Risotto zafferano e piselli Insalata di finocchi Crema di carote
Uova sode Lenticchie in umido Ricotta Crespelle alla valdostana Platessa dorata al rosmarino
2[\
Insalata di cavolo e mele Insalata mista Carote prezzemolate Zucca al forno Mix di patate e broccoli al forno
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Macedonia
Pasta al ragu di lenticchie Crema di zucca con crostini Risotto al pomodoro Insalata di carote Pasta broccoli e zafferano
Frittata Bocconcini di pollo al limone Polpette di legumi Pizza margherita Seppioline in umido
3l\
Cavolfiori con pangrattato al forno  |Patate al forno Insalata di radicchio Spinaci olio e limone Carote all'olio
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Insalata mista Risotto alla parmigiana Pasta e fagioli Gnocchi al pomodoro Crema di zucca
Polenta e spezzatino Ceci al pomodoro Frittata Stracchino Polpette tonno e patate
4n S . . . .
Cavolfiori all'olio Verza saltata Insalata di carote Bietole ail'olio insalata di finocchi e arance
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Macedonia Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E § ORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PBIHARIA,, SECONDARIA DI PRIMO E SEGONDO GRADO e ADULTI
SETTIMANA LUNEDI | MARTED) 'MERCOLEDY GIOVED! 'VENERDI'
Insalata di pasta con pomodori e Insalata di cous cous con pomodorini e
Risotto zafferano e piselli basilico Insalata mista Pasta integrale al pesto e pomodoro |basilico
Insalata di fagiolini e pomodori Bocconcini di vitello al limone Pizza margherita Insalata di ceci al limone e basilico Nasello pomodoro e olive
1 A
Uova sode Melanzane grigliate Spinaci all'olio Carote all'olio Zucchine trifolate
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Macedonia
insalata di farro con mozzarella, mais Pasta alle melanzane, pomodoro e
e basilico Insalata mista basilico Crema di zucchine tiepida con crostini| Gnocchi al pomodoro
Lenticchie in umido Lasagne verdure e pesto Frittata Fesa di tacchino all'aceto balsamico |Polpette di meriuzzo al prezzemolo
2A
Patate al forno Carote all'olio Insalata di fagiolini e pomodori Melanzane al pomodoro Insalata di carote
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al tonno Insalata di pomodori Insalata di riso con verdure Ravioli di magro burro e salvia Insalata di pasta, pesto e fagiolini
Primo sale Pizza rossa + prosciutto cotto Polpette di legumi al pomodoro Insalata di fagiolini e pomodori Platessa dorata
A
3 Carote prezzemolate Zucchine al forno Patate al forno Uova sode Insalata mista
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato alla frutta
Insalata di cous cous con ceci,
Riso basmati Pasta al pesto di zucchine Gnocchi alla romana pomodori e basilico Pasta olio EVO e parmigiano
|Bocconcini di pollo al curry Frittata Seppioline in insalata
440 | Insalata di fagioli cannellini, patate e
Mix di verdure saltate Caprese pomodori Zucchine trifolate Insalata di carote
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Macedonia Frutta fresca Frutta fresca




