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MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026
TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON

onale 30 julilet 1986 n* 36

Settimana LUNEDY MARTEDF MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY
Crema di verdura con crostini/ | . . .
Polenta con spezzatino Pasta all'clio d'oliva P:(z)zsiilr:;tsg%:;gta/al Pasta alle zucchine Risotto con verdure
Formaggio fresco p Polpette di legumi Platessa
A Carote/piselli in umido Spinaci/costine Insalata mista di stagione | Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDYI MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDI' ] VENERDrI
;R;z;:" di magro burro e Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana Pasta al pesto | Risotto
. . Rollata di tacchino Prosciutto cotto Frittata Cotoletta di pesce
A Spinaci filant Finocchi Insalata verde Fagiolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDr VENERD/
Pasta al pomodoro e ricotta %r:::: ;:.XTS :.r;'(,a Pizza margherita/al Pasta al ragu Pasta al tonno
A Cosce di pollo al forno Polpette/crocchette di legumi prosciutio cotto Formaggio fresco Bastoncini di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione | Fagiolini Insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDY'
Gnocchi di patate al Pasta al ragu di sedano, .
pomodoro pa carots e clgolle Crema di verdure Pasta al pesto
Lasagne al forno
VA Frittata con verdure Arrosto di vitello Formaggio Polpette di pesce
Fagiolini Spinaci Patate all’clio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergenl o riportarne tracce. Si allega, pertanto, 1a tabella

intolleranze”.

“Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergle o
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Azienda USL prot. n. 87306 del! 16.09.2025

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE" %
11024 CHATILLON —
Legge regionale 30 tugllo 1986 n° 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A, GERVASONE"
11024 CHATILLON
Loi régionale 30 Juillet 1986 n° 36

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026
TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

N.B. : Gli aliment! possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 - Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.

Settimana LUNEDY MARTEDY MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDF
Ravioli di magro burro e .
salvia Risotio con verdure Pizza margherita Polenta concia Pasta al pomodoro
I~ Formaggio fresco Milanese di pollo al forno Platessa al forno
Spinaci /Costine all'olio Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDY' [ VENERDY’
gom':rgi patate al Pasta alle zucchine Crema di porri con crostini Risotto con verdure Pasta al tonno
A
" Carpaccio di tacchino Frittata Formaggio fresco Polpette/crocchette di legumi | Bastoncini di pesce
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDY!’ MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDY
Risofto al pomodoro/insalata | Pasta al ragu di sedano,
Pasta al pesto di riso carote e cipolle Lasagne al fomo Pasta al pomodoro
nA Cosce di pollo Torta salata con verdure Uovo sodo Polpette di pesce
P pe
insalata di pomodori Fagiolini Peperoni Insalata mista . Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca dl stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDY VENERDVY
A Pasta al pomodoro e ricotta | Crema di verdure con riso Gnocchi alla romana Pasta al pesto Pasta al tonno
Frittata Polpette di legumi Milanese di tacchino al forno | Cotoletia di pesce
Insalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Azienda USL prot. n. 88116 del 17.09.2025

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AGCSTA e REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE" % INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON -t 11024 CHATILLON

L.egge regionale 30 luglio 1986 n° 36
Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051

Loi régionale 30 juillet 1986 n° 36

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA D! PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale per celiachia senza carne di suino

Settimana LUNEDY MARTEDY MERCOLEDYI GIOVEDY VENERDY
Crema di verdura con crostini SG/ .
A - P G all i
Polenta con spezzatino Pasta SG all'olio d'oliva Pizza SG margherita g51a 5C @le aucching iiaciiocon verdure
a Formaggio fresco Polpette SG di legumi Platessa al vapore/al fomo
Carote/piselli in umido Spinaci/costine Insalata mista di stagione Fagiolini Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

LUNEDY

MARTEDI

MERCOLEDY

GIOVEDY

VENERDY

Ravioli SG burro e salvia

Pasta SG al pomodoro

Gnocchi di patate SG alfolio e

Pasta SG al pesto SG

Risotto

parmigiano
" o . Rollata SG di tacchino Formmaggio fresco Frittata Filetto di pesce al forno
n Spinaci filanti = = =
Finocchi Insalata verde Fagiolini Insalata di stagione

Pane SG Pane §G Pane SG Pane §G Pane SG

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDF MARTED!’ MERCOLED!' GIOVEDY VENERDY'
. Crema di verdura / } N
Pasta SG al pomodoro e ricotta Pasta SG all'olio d'cliva Pizza SG margherita Pasta SG al ragl Pasta SG al tonno

A Cosce di pollo al fomo Polpette SG dl legumi Formaggio fresco Bastoncini SG di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione Fagiolini Insalata verde
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDF MERCOLEDY GIOVED!' VENERDI'
Gnocchi di patate SG al Pasta SG al ragli sedano, carote .
. Crema di verdure Pasta SG al pesto SG
pomodoro e cipolle Pasta SG al fomo e
v Frittata con verdure Arrosto di vitello Formaggio Polpette SG di pesce
Fagiolini Spinaci Patate all’olio Insalata mista di stagione Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gl allmenti possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, 1a tabella “Allegato Il Regolamento UE 1189/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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Azienda USL prot. n. 87299 del 16.09.2025

TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE “A. GERVASONE"

11024 CHATILLON

Legge regionale 30 luglio 1986 n° 36
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REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
%I INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"

11024 CHATILLON
Loi régionale 30 juillet 1986 n* 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0188 563051

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

Dieta speciale per celiachia senza carne di suino

Settimana LUNEDY MARTED/' MERCOLEDY GIOVEDY VENERDYF
Ravioli SG burro e salvia Risotto con verdure Pizza SG herit Polent o Pasta SG al pomodoro
Formaggio fresco Petto di pollo alla piastra e margheriia SeS Sonas Platessa al forno

A Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI MERCOLED) GIOVEDY VENERDY
S:tmrgl patate SG al Pasta SG alle zucchine Crema di porri con crostini SG Risotto con verdure Pasta SG al tonno
L Carpaccio di tacchino Frittata Formaggio fresco Polpette SG di legumi Bastoncini SG di pesce
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI’ MERCOLEDY’ GIOVEDY’ VENERDY
Risotto al pomodoro/insalata di Pasta SG al ragt di sedano,
Pasta SG al pesto SG . ’ P
R pe riso carote e cipolle Pasta SG al ragu di came asta SG al pomadoro
m Cosce di pollo Torta salata SG con verdure Uovo sodo Filetto di pesce al forno
Insalata di pomodorn Fagiofini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDY VENERDV'
Pasta SG al pomodoro ericotta | Crema di verdura con riso Gnocchi di patate SG alburroe | Pasta SG al pesto SG Pasta SG al tonno
VA Frittata Polpette SG di legumi parmigiano Fettina di tacchino Filetto di pesce
insalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frufta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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Azienda USL prot. n, 87299 del 16.09.2025

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE "A, GERVASONE" S

11024 CHATILLON
Legge regionale 30 luglio 1986 n° 36
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REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
+ INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON

Lot réglonale 30 julilet 1986 n°® 38

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale per celiachia

Settimana LUNEDY MARTED/' MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY'
Crema di verdura con crostini . . . .
Polenta con spezzatino SG/Pasta SG a¥olio d'oliva :’:z: fﬁ ng:tn;ghsegta/m Pasta SG alle zucchine Risotto con verdure
A Formaggio fresco Polpette SG di lequmi Platessa
Carote/piselli in umido Spinacifcostine Insalata mista di stagione Fagiolini Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY MERCOLEDr GIOVEDF VENERDF
Gnocchi di patate SG .
Ravioli SG burro  salvia Pasta SG al pomodoro all'olio e parmigiano Pasta SG al peste SG Risotto
s Rollata SG di tacchino Prosciutto cotto SG Frittata Filetto di pesce al fomo
Spinaci filanti Finocchi Insalata verde Fagiolini Insalata di stagione
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDYI MERCOLED/’ GIOVED!' VENERDY
Pasta SG al pomodoro e ricotta g(r’z‘r’naa di verdura /Pasta SG allofio .~ o~ margherita/al Pasta SG al ragu Pasta SG al tonno
> Cosce di pollo al fomo Polpette SG di legumi prosciutto cotto SG Formaggio fresco Bastoncini SG di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione Fagiolini Insalata verde
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDY GIOVEDI VENERDY’
Gnocchi di patate SG al Pasta SG al ragl di sedano,
. pomodoro carote e cipolle Crema di verdure Pasta SG al ragu Pasta SG al pesto SG
v Frittata con verdure Arrosto di vitello Formaggio Polpette SG di pesce
Fagiolini Spinaci Patate all'olio Insalata mista di stagione Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG ’ Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato ll Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

Intolleranze”.
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Azienda USL prot. n. 88116 del 17.09.2025
REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA .
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE" t‘\gj
11024 CHATILLON il
Legge regionale 30 luglio 1986 n°® 36
Tel, 0166 61454 - Fax 0166 563051

REGION AUTONOME VALLEE D'ACSTE
INSTITUT REGIONAL "A, GERVASONE"
11024 CHATILLON
Lol régionale 30 julliet 1986 n* 36

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale per celiachia

Seftimana LUNEDF MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDY'
Ravioli SG burro e salvia Risotto con verdure Pizza SG margherita Polenta concla Pasta SG al pomodoro
A Formaggio fresco Petto di pollo alla piastra Piatessa al forno
| Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTED!’ MERCOLED}) GIOVEDV VENERDY
gomrgl patate SG al Pasta SG alle zucchine Crema di porri con crostini SG Risotto con verdure Pasta SG al tonno
- Carpaccio di tacchino Frittata Formaggio fresco Polpette SG di legumi Bastoncini SG di pesce
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane 8G Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDIF MARTEDI MERCOLED!’ GIOVEDY' VENERDI'
Risotto al pomodoro/insalata di Pasta SG al ragu di sedano,
ta SG al SG Pasta [
I (e pesto riso carote e cipolle Pasta SG al ragu di came asta SG al pomodoro
n Cosce di pollo Torta salata SG con verdure Uovo sodo Filetto di pesce al fomo
Insalata di pomodori Fagiolini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone
LUNEDI MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERD?
Pasta SG al pomodoro e ricolta | Crema di verdura con riso Gnocchi di patate SG al burroe | Pasta SG al pesto SG Pasta SG al tonno
fva Frittata Polpette SG di legumi parmigiano Fettina di tacchino Filetto di pesce
insalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimentl possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze™.
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REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE “A. GERVASONE"
11024 CHATILLON
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Legge regionale 30 luglio 1986 n® 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051
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REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL “A. GERVASONE"™
11024 CHATILLON
Loi régionale 30 juillet 1986 n® 36

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale per favismo (no fave e piselli)
(NB Tutti i lequmi diversi dalle fave non contengono vicina e convicina e quindi non causano crisi emolitiche. | soggetti G6PD
carenti,cioé fabici, possono quindi assumere i lequmi come fagioli, fagiolini, ceci e soia)

Settimana LUNEDP MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDY VENERDP
Crema di verdura con crostini .
(NOFAVEEPISELLI)/Pasta | 0 .. |Pastaallezucchine R:;ﬁ;’ con verdure (NO fave e
Polenta con spezzatino all'olio d'cliva . p P
I Formaggio fresco g%%e.ﬁ}d' legumi (NOFAVEE | by tocsa
Carote in umido Spinaci/costine Insalata mista di stagione Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERDI
Ravioli di magro burro e salvia Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana Pasta al pesto Risotto
e Spinaci filanti Rollata di tacchino Prosciutto cotto Frittata Cotoletta di pesce
pinaci Finocchi {nsalata verde Fagiolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY' MERCOLEDFI GIOVEDY VENERDF
Crema di verdura (NO FAVE E .
Pasta al pomodoro e ricotta PISELLI ) Pizza margherita/al prosciutto Pasta al ragd Pasta al tonno
A Cosce di pollo al fomo ';fgée‘fﬁ)d' legumi (NO FAVEE | colto Formaggio fresco Bastoncini di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione Fagiolini insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY MERCOLED! GIOVEDV VENERDI'
Gnocohi di patate al pomodoro :I:;t:'!eal ragu di sedano, carote @ g{gg&j}: verdure (NO FAVE E Pasta al pesto
Lasagne al fomo
VA ';?ggﬁf)m verdure (NO FAVE E | 5 rcto di vitelio Formaggio Polpette di pesce
Fagiolini Spinaci Patate all'olio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA

ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE"

11024 CHATILLON
Legge regionale 30 luglio 1986 n° 36

#

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON

Loi régionale 30 juiltet 1986 n® 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

Dieta speciale per favismo (no fave e piselli)
(NB Tutti i legumi diversi dalle fave non contengono vicina e convicina e quindi non causano crisi emolitiche. | soggetti G6PD carenti, cioé

fabici, possono quindi assumere legumi come fagioli, faglolini, ceci e soia)

Settimana LUNEDY MARTEDV MERCOLED!I GIOVEDY VENERDY'
. . Risotto con verdure (NO FAVE
Ravioli di magro burro e salvia E PISELLI) Pizza margherita Polenta concia Pasta al pomodoro
Formaggio fresco Milanese di pollo al forno Platessa al fomo
A Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Fagiolini/Fagiofini in umido Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI'
Gnocchi di patate al pomodoro Pasta alle zucchine Crema di porri con crostini Ell;%ttod:‘}on verdure (NO FAVE E Pasta al tonno
1A Carpaccio di tacchino Frittata Formaggio fresco gxwggggﬁ?e ditegumi (NO| g.,ctancini di pesce
Fagiolini insaiata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDY VENERDP
Pasta al pesto Blsotto al pomodoro/insalata di Pasta al ragu di sedano, carote e Pasta al pomodoro
050 clpolle Lasagne al forno
A . Torta salata con verdure (NO .
n Cosce di pollo FAVE E PISELLI) Uovo sodo Polpette di pesce
Insalata di pomodori Fagiolini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNED! MARTEDV MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY
Pasta al pomodoro e ricotta gl'SB E”ILBL?)' \gﬂdurl;asgNO FAVEE Sroschial Pasta al pesto Pasta al tonno
- nocchi alla romana
A Frittata 'l:%%e'ﬁ)di legumi (NO FAVE E Milanese di tacchino al forno Cotoletta di pesce
Insalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimentl possono essere allergenti o riportarne tracce. Si allega, pertanto, Ia tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
3& INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
fmn e

11024 CHATILLON

Loi régionale 30 juillet 1986 n° 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale con esclusione di frutta secca e derivati

Settimana LUNEDY MARTEDV MERCOLEDI GIOVEDr VENERDV
Crema di verdura con . . . ; .
Polenta con spezzatino crostini/Pasta all'olio d'oliva ::tz: margherita/al prosciutto Pasta alle zucchine Risotto con verdure
[T Formaggio fresco Polpette di legumi (**) Platessa
Carote/piselli in umido Spinacl/cestine Insalata mista di stagione Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI’ MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI’
'?f;"o" di magro burro e salvia Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana {**) Pasta olio e parmigiano Risotto
e Spinaci flanti Rollata di tacchino Prosciutto cotto Frittata Cotoletta di pesce
P Finocchi Insalata verde Faglolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
Pasta aj pomodoro e ricotta 23;:: diverdura / Pasta alf olio Pizza margherita/al prosciutto Pasta al ragl Pasta al tonno
A
L Cosce di pollo al forno Polpette/crocchette di legumi (**) cotto Formagglo fresco Bastoncini di pesce (**)
Carote Patate Insaiata mista di stagione Fagiolini Insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
| Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDFY MARTED!' MERCOLEDYI GIOVED!' VENERDY
. Pasta al ragu di sedano, carote e .
" Gnocchi di patate al pomodoro cipolle Crema di verdure Lasagne ai formo Pasta olio e parmigiano
Frittata con verdure Arrosto di vitello Formaggio Polpette di pesce (**)
Fagiolini Spinaci Patate all'olio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

(**) N.B. Si raccomanda di leggere attentamente sempre le etichette, in particolare gli ingredienti e le indicazioni che fanno riferimento alla presenza di
frutta secca e derivati oppure di tracce di frutta secca come residuo di lavorazione,

N.B. : Gli alimenti possono essere allergenl o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 - Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA

ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE"

11024 CHATILLON

Legge regionale 30 luglio 1986 n° 36
Tel, 0166 61454 - Fax 0166 563051

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale con esclusione di frutta secca e derivati

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
@l INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
£ 11024 CHATILLON
Lol régionale 30 juiliet 1986 n° 36

[Settimana LUNEDY' MARTED/ MERCOLEDY' GIOVEDY VENERDI’
Ravioli di magro burro € salvia
) Risotto con verdure Pizza margherita Polenta concia PESINE pamiton
Formaggio fresco Milanese di pollo al fomno Platessa al fomo
2 Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane - Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDY MERCOLEDV GIOVEDY VENERDY'
ﬁ?jm' di patate al pomodoro | bty alle zucchine Crema di porri con crostini Risotto con verdure Pasta al tonno
A
Y Carpaccio di tacchino Frittata Formaggio fresco Polpette/Crocchette di lequmi (**) | Bastoncini di pesce (**)
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI' MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERDr
, Risotto al pomodoro/insalata di Pasta al ragu di sedano, carote e
rmigi . A ’
- Pasta all'olic e parmigiano =t cipolle Lasagne &l fomo Pasta al pomodoro
Cosce di polio Torta salata con verdure Uovo sodo Polpette di pesce (**)
Insalata pomodori Fagiolini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVED! VENERDY
- Pasta al pomodoro e ricotta Crema di verdura con riso Gnocchi alla romana (**) Pasta al pomodoro Pasta al tonno
Frittata Polpette di legumi (**) Milanese di tacchino al fono Cotoletta di pesce (**)
{nsalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

(**) N.B.: Si raccomanda di leggere attentamente sempre le etichette, in particolare gli ingredienti e le indicazioni che fanno riferimento alla presenza di frutta secca e derivati oppure di

tracce di frutta secca come residuo di lavorazione.

N.B. : Gli alimentl possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 - Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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Azienda USL prot. n. 88116del 17.09.2025

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE" 10t

11024 CHATILLON
Legge regionale 30 luglio 1986 n° 36

Lol régi

Tel. 0186 67454 - Fax 0166 563051
MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale con esclusione di carne di suino

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"

11024 CHATILLON
ionale 30 juillet 1986 n® 36

Settimana LUNEDY MARTED!’ MERCOLEDYr GIOVEDY VENERDY
Crema di verdura con crostini/ . .
Polenta con spezzatino Pasta alf'olio d'oliva Pizza margherita Pasta alle zucchine Risolto con verdure
" Formaggio fresco Polpette di legumi Platessa
Carote/piselli in umido Spinacl/costine Insalata mista di staglone Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI'
. Ravioli di magro burro e salvia Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana Pasta al pesto Risotto
i Rollata di tacchino Frittata Cotoletta di pesce
. il ' -
Spinaci fant Finocchi ::‘:: .La’ta verde con formaggio Faglolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDYI'
. Crema di verdura / .
A Pasta al pomodoro e ricotta Pasta allofio d'oliva Pizza margherita Pasta al ragu Pasta al tonno
Cosce di pallo al fomo Polpette/crocchette di legumi Formaggio fresco Bastoncini di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione Fagiolini Insalata verde
| Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frulta fresca di stagione
LUNED?Y MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDYP VENERDY
" Pasta al ragu di sedano, carote e !
i modoro ! Crema di verd
. Gnocchi di patate al po clpolle a di verdure Lasagne al fomo Pasta al pesto
Frittata con verdure Arrosto di vitello Formaggio Polpette di pesce
Fagiolini Spinaci Patate all'clio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrate Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimentl possono essere allergenl o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella

intolleranze”.

“Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergle o
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Azienda USL prot. n. 88116 del 17.09.2025

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE" INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON 11024 CHATILLON

Legge reglonale 30 luglio 1986 n°® 36
Tel, 0166 61454 - Fax 0166 563051
TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

Lol régionale 30 Julllet 1986 n* 36

Dieta speciale con esclusione di carne di suino

Settimana LUNEDY MARTEDI’ MERCOLEDV GIOVEDY VENERDY'
Ravioli di magre burro e salvia Risotto con verdure Pizza margherita Polenta concia Pasta al pomodoro
" Formaggio fresco Milanese di pollo al fomo Platessa al forno
Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDP MARTEDY MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDY
1A Gnocchi di patate al pomodoro | Pasta alle zucchine Crema di porri con crostini Risotto con verdure Pasta al tonno
Carpaccio di tacchino Frittata Formaggio fresco Polpette/crocchette di legumi Bastoncini di pesce
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane intagrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDY MERCOLEDYI' GIOVEDI’ VENERDY
Risotto al pomodoro/insalata di Pasta al ragu di sedano, carote e
A Pasta al pesto I cipolle Lasagne al fomo Pasta al pomodoro
Cosce di pollo Torta salata con verdure Uovo sodo Polpette di pesce
Insalata di pomodori Faglofini Peperoni insalata mista Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI' MERCOLEDV GIOVEDI' VENERDY
VA Pasta al pomodoro e ricotta Crema di verdure con riso Gnocchi alla romana Pasta al pesto Pasta al tonno
Frittata Polpette di legumi Mitanese di tacchino al fomo Cotoletta di pesce
Insalata mista Fagidlini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli aliment! possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE™ %‘Z
11024 CHATILLON sl
Legge regionale 30 luglio 1986 n°® 36
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REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON
Loi régionale 30 julllet 1986 n* 36

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale con esclusione di carne

ISettimana LUNEDF MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY
Crema di verdura con crostini/ . .
Polenta concia Pasta all'olio d'oliva Pizza margherita Pasta alle zucchine Risotto con verdure
[ Formaggio fresco Polpette di legumi Platessa
Carote/piselli In umido Spinacifcostine Insalata mista di stagione Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frulta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDY’ VENERDY
Ravioli di magro burro e salvia Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana Pasta al pesto Risotto
A
. Spinaci filant Tonnoe al naturale Formaggio fresco Frittata Cotoletta di pesce
P Finocchi Insalata verde Fagiolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTED!' MERCOLEDF GIOVEDI VENERDF
Crema di verdura / Pasta .
i1iA Pasta al pomodoro allolio d'oliva Pizza margherita Pasta al ragu vegetale Pasta al tonno
Ricotta Polpette/ crocchette di legumi Formaggio fresco Bastoncini di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione Fagiolini Insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDr MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDV
Pasta al ragu di sedano, carote e .
VA Gnocchi di patate al pomodoro cipolle Crema di verdure Lasagne vegetali l fomo Pasta al pesto
Frittata con verdure N L Formaggio Polpette di pesce
Fagiolini Spinecliala permigisna Patate all'olio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergent o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 - Sostanze o prodotti che provocano allergie o

Intolleranze”.
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Azienda USL prot. n. 87299 del 16.09.2025
REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA ’
ISTITUTO REGIONALE "A, GERVASONE" % [
11024 CHATILLON et
Legge regionale 30 luglio 1986 n°® 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0168 563051

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON
Lol régionale 30 juiliet 1986 n° 36

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale con esclusione di carne

Settimana LUNED?Y MARTEDV MERCOLEDF GIOVED!' VENERDI’
Ravioli di magro burro e salvia Risotto con verdure Pizza margherita Polenta concia Pasta al pomodoro
[T Formaggio fresco Uovo sodo Platessa al fomo
Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDY MERCOLEDI' GIOVEDV VENERDI’
Gnocchi di patate al pomodoro Pasta alle zucchine Crema di pomri con crostini Risotto con verdure Pasta al tonno
e Tonno al naturale Frittata Formagglo fresco Polpette/crocchette di legumi Bastoncini di pesce
Fagiolini insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDF
Risotto al pomodoro/insalata di Pasta al ragli di sedano, carote e
Pasta al pesto riso cipolle Lasagne vegetali al fomo Pasta al pomodoro
na Formaggio fresco Torta salata con verdure Uovo sodo Polpette di pesce
Insalata di pomodori Fagidlini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDV MERCOLEDr GIOVEDY VENERDY
Pasta al pomodoro e ricotta Crema di verdure con riso Gnocchi alla romana Pasta al pesto Pasta al tonno
va Frittata Polpette/crocchette di legumi Tonno al naturale Cotoletta di pesce
insalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergent o riportarne tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563059

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026

TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

Dieta speciale per favismo (no fave e piselli) e con esclusione di carne
(**) NB Tutti i legumi diversi dalle fave non contengono vicina e convicina e quindi non causano crisi emolitiche. | soggetti G6PD carenti, cioé
fabici, possono quind| assumere i legumi come fagioli, fagiolini, ceci e soia

REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE
INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON
Lol réglonale 30 Julllet 1986 n® 36

Sett/imana LUNEDrF MARTEDI’ MERCOLEDI’' GIOVEDI' VENERDY
- Risotto con verdure (NO FAVE e
Ravioli di magroburro e salvia | pysey () () Pizza margherita Polenta concia Pasta al pomodoro
A Formaggio fresco Uovo sodo Platessa al fomo
Spinaci /Costine Zucchine Insalata mista di stagione Fagioliniffagioli in umido Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDF VENERDVI
Gnocchi di patate al pomodoro Pasta alle zucchine Crema di porri con crostini g;sé%tﬁ:;o(r:*\;erdure (NOFAVEe Pasta al tonno
[ , Polpette/Crocchette di legumi N
Tonno al naturale Frittata Formaggio fresco (NO FAVE E PISELLI) (**) Bastoncini di pesce
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDF MARTEDI' MERCOLED)' GIOVEDI VENERDI'
Risotto al pomodoro/insalata di Pasta al ragu di sedano, carote e
Pasta al pesto riso cipolle Lasagne vegetali (NO FAVE E Pasta al pomodoro
A . Torta salata con verdure (NO PISELLI) al forno (**) .
I“ Formagglo fresco FAVE E PISELL” l‘*'} Uovo sodo Polpelte di pesce
Insalata di pomodori Fagiofini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI
Pasta al pomodoro e ricotta Crema di verdt.Jra (I:O FAVEE Pasta al pesto Pasta al tonno/al pomodoro
PISELLI) 20D 5083 — Gnoccehi alla romana
VA Frittata ';?'S"gffl;"(.!?f“m' (NOFAVEE Tonno al naturale Cotoletta di pesce
Insalata mista Faglolint Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergenl o riportarne tracce. Si allega, pertanto, {a tabella

intolleranze”.

“Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 - Sostanze o prodotti che provocano allergie o
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MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026
TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL’INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

Dieta speciale per favismo (no fave e piselli) e con esclusione di carne
(**) NB Tutti i legumi diversi dalle fave non contengono vicina e convicina e quindi non causano crisi emolitiche. | soggetti G6PD carenti, cioé
fabici, possono quindi assumere i lequmi come fagioll, fagiolini, ceci e soia

Setftimana LUNEDF MARTEDV MERCOLEDY GIOVEDr VENERDY
Crema di verdura con crostini{(NO
FAVE E PISELLI) Pasta all'dlio Pasta alle zucchine §:§‘I’E‘}_"LS"('I.‘)’“"”"’ (no FAVE e
Polenta concia d'oliva (**) Pizza margherita
i» Polpette di legumi (NO FAVE E
Formaggio fresco PISELLI) (**) Platessa
Carote in umido Spinaci/costine Insalata mista di stagione Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDY' ’ VENERDV
Ravioll di magro burro e salvia Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana Pasta al pesto Risotto
n- Spinaci filanti ._Tonno al naturale Formaggio Frittata Cotoletta di pesce
pinc Finocchi Insalata verde Fagiolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDV'
Crema di verdura (no FAVE E
Pasta al pomodoro PISELLI) (**)/ Pasta all'clio Pasta al ragti vegetale Pasta al tonno
na d'ofiva Pizza margherita
Polpette/crocchette di legumi )
Ricotta (NO FAVE E PISELLI) () Formaggio fresco Bastoncini di pesce
Carote Patate Insalata mista di stagione Fagiolini Insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDV GIOVEDI VENERDV
- Pasta al ragt di sedano, carote e | Crema di verdure (no FAVE e
i P
n Gnocchi di patate al pomodoro cipolle PISELLI) (™) Lasagne vegetall (NO FAVE E asta al pesto
Frittata con verdure (NO FAVE E . PISELLI) al formo (**)
PISELLI) (™) Spinaci alla parmigiana Formaggio Polpette di pesce
Fagiolini Patate all'olio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportarne tracce, Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o
intolleranze”.

o8Rd T TH ITIA ITL CZAZ/NT/GT TOD FEFQITAN I0IF - NOTITIIVHD IAd ANAKOD



m% Fé W Pr 00?434 del 02/10/2025 Tlpt 8 Cl1 Fasc
2 £ d%é'sgl le%ﬁ%rs:o%tv}\'l.{le ShosTasC REGION AUTONOME VALLEE D'AOSTE -
ISTITUTO REGIONALE "A. GERVASONE" 9 INSTITUT REGIONAL "A. GERVASONE"
11024 CHATILLON 11024 CHATILLON

Legge reglonale 30 luglio 1986 n* 36 Loi régionale 30 julllet 1986 n* 36

Tel. 0166 61454 - Fax 0166 563051

(**) Vanno attenzionate alcune diciture in etichetta che indicano Ia presenza di uova: albumina, lisozima, leticina da uova (E322), ovoalbumina, ovomucoide,

MENSA SCOLASTICA - MENU’ ANNO 2025-2026
TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale per allergia OVOALBUMINA

livetina , vitellina.

Settimana LUNEDY MARTEDY MERCOLEDP GIOVEDF VENERDF l
Crema di verdura con crostini/ . . 3
Polenta con spezzatin Pasta all'olio d'oliva Pizza margherita/al Pasta alle zucchine Risotto con verdure
Formaggio frasco prosciutto cotto Polpette/croocta*ette di legumi Platessa
A _ senza UOVA (*")
l Carote/piselli in umido Splnacl/costine Insalata mista di stagione | Fagiolini Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI' MERCOLEDF GIOVEDI’ VENERDF
. - Pasta al pesto(senza grana
P:s:: ?:g OEVO e Pasta al pomodoro 88‘:;’:;‘:2;'8 romana (NO padano) oppure Pasta all'olio e | Risotto
parmig parmigiano reggiano (**)
; . . . Fari-frittata, senza UOVA, con . .
1A Formaggio fresco Rollata di tacchino Prosciutto cotto farina di cedi (**) Filetto di pesce
Spinaci Finocchi Insalata verde Fagiolini Insalata di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDP MARTEDV MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI'
. Crema di verdure / .
Pasta al pomodoro e ricotta Pasta allolio d'oliva Pizza margherita/al Pasta al ragu Pasta al tonno
A Cosce di pollo al forno :::‘Zulejloc{,o:c&ﬁtte dilegumi | prosciutio cotto Formaggio fresco Bastoncini di pesce (**)
Carote Patate Insalata mista di stagione | Fagiolini Insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDV MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDF VENERDYI'
- - Pasta al pesto(senza grana
grﬁ?d‘grg (E%tate al z:rs;?eael rdag:"gn Bagano; Crema di verdure padano) oppure Pasta all’'olio
Pasta al . e parmigiano regglano (**)
Fari-frittata alle verdure, asta al ragu
VA senza UOVA, con farinadi | Arrosto di vitello Formaggio Polpette di pesce (**)
ceci (™)
Fagiolini Spinaci Patate all'olio Insalata mista di stagione Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportarne tracce. Si allega, pertanto, {a tabella "Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze”.
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(**) Vanno attenzionate alcune diciture in etichetta che indicano la presenza di uova: albumina, lisozima, lecitina da uova (E322), ovoalbumina, ovomucoide,
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TABELLA PRIMAVERA - AUTUNNO SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO
Dieta speciale per allergia OVOALBUMINA

livetina, vitellina.
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Seftimana LUNEDYI' MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDYF VENERDVY
Pasta all'olio EVO e
_g:gra\;%e;r(mg )(NO Grana Risotto con verdure Pizza margherita Polenta concia Pasta al pomodoro
" Formaggio fresco Petto di polio al forno Platessa al forno
Spinaci /Costine all'clio Zucchine Insalata mista di stagione Piselli in umido Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDY
Gnocchi di patate al . - . - .
pomodoro (**) Pasta alle zucchine Crema di porri con crostini Risotto con verdure Pasta al tonno
n» " . Fari-frittata, senza UOVA, : Polpette/crocchette di legumi : b
Carpaccio di tacchino con farina di ceci (**) Formaggio fresco senza UOVA (* Bastoncini di pesce(**)
Fagiolini Insalata di stagione Patate Spinaci Carote
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDY’ MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al pesto(NO Grana -
padano) oppure Pasta all'olic dRilsr.ic;t;o al pomodoro/insalata Eaag:a ael ::?g:"gl sedano, Pasta al raq Pasta al pomodoro
A e parmigiano reggiano(**) P asta al ragu
Cosce di pollo Formaggio fresco Prosciutto cotto Polpette di pesce (**)
Insalata di pomodori Fagiolini Peperoni Insalata mista Spinaci
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI’ MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDr VENERDY ]
Pasta al pesto(NO Grana
Pasta al pomodoro e ricotta | Crema di verdure con riso Gnocchi alla romana (NO padanq) ~oppure Easta Pll'olio Pasta al tonno
e Fari-frittata UQOVA, Polpette/ hette di | UovA) (%) 2 parmigianc regglenc(™)
ari-frittata, senza olpette/crocchette di legumi . : . . e
con farina di ceci (**) senza UOVA (**) Petto di tacchino agli aromi Cotoletta di pesce (**)
Insalata mista Fagiolini Caprese Carote in insalata Zucchine
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. : Gli alimenti possono essere allergeni o riportare tracce. Si allega, pertanto, la tabella “Allegato Il Regolamento UE 1169/2011 — Sostanze o prodotti che provocano allergie o

intolleranze”.
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