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MENU’ PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI
SETTIMANA LUNEDI MARTED? MERCOLEDI ‘GIOVEDF VENERDYI'
Insalata di pasta con pomodori e Insalata di cous cous con pomodorini e
Risotto zafferano e piselli basilico Insalata mista Pasta integrale al pesto e pomodoro |basilico
Insalata di fagiolini e pomodori Bocconcini di vitello al limone Pizza margherita Insalata di ceci al limone e basilico Nasello pomodoro e olive
1 A
Uova sode Melanzane grigliate Spinaci all'olio Carote all'olio Zucchine trifolate
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Macedonia
Insalata di farro con mozzarella, mais Pasta alle melanzane, pomodoro e
e basilico Insalata mista basilico Crema di zucchine tiepida con crostini|Gnocchi al pomodoro
Lenticchie in umido Lasagne verdure e pesto Frittata Fesa di tacchino all'aceto balsamico |Polpette di merluzzo al prezzemolo
2/\
Patate al forno Carote all'olio Insalata di fagiolini e pomodori Melanzane al pomodoro Insalata di carote
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale al tonno Insalata di pomodori Insalata di riso con verdure Ravioli di magro burro e salvia Insalata di pasta, pesto e fagiolini
Primo sale Pizza rossa + prosciutto cotto Polpette di legumi al pomodoro Insalata di fagiolini e pomodori Platessa dorata
3I\
Carote prezzemolate Zucchine al forno Patate al forno Uova sode Insalata mista
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato alla frutta
Insalata di cous cous con ceci,
Riso basmati Pasta al pesto di zucchine Gnocchi alla romana pomodori e basilico Pasta olio EVO e parmigiano
Bocconcini di polio al curry Frittata Seppioline in insalata
47 Insalata di fagioli cannellini, patate e
Mix di verdure saltate Caprese pomodori Zucchine trifolate Insalata di carote
Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca IMacedonia Frutta fresca Frutta fresca




ISTLITUTO REGLONALE A. GERVASONE ~ Pr uulL
COMUNE DI CHATILLON - Prot 0013122 de

20V del 16/UY/2UZb
/ 9/2026 Tit VII Cl1

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
ISTITUTO REGIONALE “A, GERVASONE*

11024 CHATILLON

Tit 8 CL Ul Kasc
1 Fasc

5

REGION AUTONOME VALLEED'AOSTE

o INSTITUTREGIONAL *A. GERVASDNE"
13024 CHATILON

Tel. 0186 51454 . Fax 0166 583051

Parere favorevole Azienda USL Prot. 1194 del 15.09.2026

“MENU’ AUTUNNO-INVERNO L
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

TORI E SEMICONVI

TORI,

SETTIMANA

LUNEDY

MARTEDI

MERCOLEDF

GIOVEDY’

VENERDI'

Crema di lenticchie con pasta

Pasta e ceci

Insalata di carote

Orzotto alla zucca

Pasta olio EVO e parmigiano

Insalata di cavolo e mele

Insalata mista

Carote prezzemolate

Primo sale Frittata Pizza margherita Arrosto di vitello Merluzzo alla pizzaiola
1A —_ L S

Carote saltate Zucca al forno Broccoli saltati Puré di patate Cavolfiori gratinati _

Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale Pane / pane integrale

Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta integrale al pesto e pomodoro |Ravioli di magro burro e salvia Risotto zafferano e piselli Insalata di finocchi Crema di carote

Uova sode Lenticchie in umido Ricotta Crespelle alla valdostana Platessa dorata al rosmarino
2A

Zucca al forno Mix di patate e broccoli al forno

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Macedonia

3[\

Pasta al ragi di lenticchie

Crema di zucca con crostini

Risotto al pomodoro

Insalata di carote

Pasta broccoli e zafferano

Frittata

Bocconcini di pollo al limone

Polpette di legumi

Pizza margherita

Seppioline in umido

Cavolfiori con pangrattato al forno

Patate al forno

Insalata di radicchio

Spinaci olio e limone

Carote all'olio

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Frutta fresca

47

Insalata mista

Risotto alla parmigiana

Pasta e fagioli

Gnocchi al pomodoro

Crema di zucca

Polenta e spezzatino

Ceci al pomodoro

Frittata

Stracchino

Polpette tonno e patate

Cavolfiori all'olio

Verza saltata

Insalata di carote

Bietole all'olio

Insalata di finocchi e arance

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Pane / pane integrale

Macedonia

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca
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Settimana 1 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTOR,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

DIETE SPECIALI
. I . . " | 8 0 . esclusione di
Celiachia senza | Celiachia senza . , esclusione frutta esclusione esclusione di allergia esclusione . esclusione carne -
MENU I celiachia favismo - . ) . .| senza lattosio i . carne e
carne di Suino carne secca e derivati | carne di suino carne ovoalbumina | latte e derivati glutine - lattosio pesce
" Risotto allo
L Risotto zafferano e piselli = = = = = = = = = =
v zafferano
: Insalata di fagiolini e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
D pomodori
1
Uova sode = = = = = = Ricotta = = = =
- Insalata di pasta con Insalata di pasta | Insalata di pasta con | Insalata di pasta con Insalata di pasta con
I pomodori e con pomodori e pomodori e pomodori e = = = = = = pomodori e =
R basilico basilico SG basilico SG basilico SG basilico SG
T
E Bocconcini di vitello al R R .
o . = Ricotta = = = Ricotta = = = Tonno Ricotta
| limone
Melanzane grigliate = = = = = = = = = = =
"E" Insalata mista = = = = = = = = = = =
[
c .
© Pizza margherita Pizza rossa + Pizza rossa +
L Pizza margherita 8 Pizza margherita SG | Pizza margherita SG = = = = prosciutto cotto R Pizza rossa SG =
£ SG st prosciutto cotto SL
[}
1
Spinaci all'olio = = = = = = = = = = =
: . . Pasta integrale al | Pasta SG integrale
Pasta integrale al pesto e Pasta integrale al Pasta integrale al| Pasta integrale
6 Pasta SG pesto SG | Pasta SG pesto SG Pasta SG pesto SG = = pomodoro e al pomodoro e =
pomodoro pomodoro pomodoro al pomodoro L -
D parmigiano parmigiano
o
" Tverificare
£ Insalata di ceci al limone e _ _ ~ certificato) _ _ _ _ _ _ _
o basilico - - - formaggio - - - - - - -
: fresco
Carote all'olio = = = = = - = = = = =
. Insalata di riso con | Insalata di riso con . Insalata di riso con
v Insalata di cous cous con L L Insalata di riso con L
- L . pomodorini e pomodorini e . . = = B B = = pomodorini e =
pomodorini e basilico o . pomodorini e basilico N
N basilico basilico basilico
E
R .
5 Nasello pomodoro e olive = = = = = = = = = = Uova sode
1
Zucchine trifolate = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornird un dessert vegetale.
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Settimana 2 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

DIETE SPECIALI
Celiachia senza carne di Celiachia senza s i esclusione frutta | esclusione carne di| esclusione di allergia esclusione latte . esclusione camne - | esclusione di
MENU . celiachia favismo _— . N N senza lattosio ) .
Suino carne secca e derivati suino care ovoalbumina e derivati glutine - lattosio | carne e pesce
. . . " Insalata di farro -
Insalata di farro con . Insalata di riso con | Insalata di riso con Insalata di farro o Insalata di riso con
. Insalata di riso con . N . con parmigiano, L .
L mozzarella, mais ., . mozzarella, maise | mozzarella, mais e = = = = = con mais . parmigiano, mais e =
M L mozzarelta, mais e basilico . - N mais .
e basilico basilico basilico e basilico . basilico
: e basilico
N -
D (verificare
J Lenticchie in umido = = = certificato) = = = = = = = =
tonng
Patate al forno = = = = = = = = = = = =
M Insalata mista = = = = = = = = = = = =
A
R : N Pasta con Pasta con
Pasta SG con ricotta e Pasta SG con ricotta e Pasta SG con . N Pasta alle verdure | Pasta alle verdure |Pasta SG alle verdure
i Lazagne verdure e pestq verdure verdure ricotta e verdure = besciamella e = = besclamella g + bresaola e parmigiano e parmigiano -
; verdure - NO PESTO verdure parmig parmig
1
Carote all'olio = = = = = = = = = = = =
Pasta SG alle
" Pasta alle melanzane, Pasta SG alle Pasta SG alle
3 Pasta SG alle melanzane, melanzane,
R pomodoro e R melanzane, pomodoro = =i = = = = B melanzane, =
N pomodoro e basilico . pomodoro e .
[ basilico e basilico . pomodoro e basilico
° basilico
L
E Frittata = = = = = = E] Tonno frittata senza latte| frittata senza latte | frittata senza latte =
D
) Insalata di fagiolini e _ _ _ _ R - _ . _ _ B _
pomadori
Crema tiepida di Crema tiepida di zucchine Crema tiepida di Crema tiepida di Crema tiepida di
G zucchine con con hine con hine con = = = = = = = zucchine con =
; crostini crostini SG crostini SG crostini SG crostini SG
o
v
E Fesa di tacchino all'aceto
5 ) = Mozzarella = = = = Mozzarella = = = Tonno Mozzarella
balsamico
1
Melanzane al pomodoro = H] B = = = = = = = = -
G hi al doro G hi al Gnocchi al
v Gnocchi al pomodoro | Gnocchi al pomodore SG - ] N = = ] N N =
E P P SG pomodoro SG pomodoro SG
N
£ Polpette di merluzzo al Patate e
R s polpette SG polpette SG B = = = = = = = polpette SG 5
b prezzemolo stracchino
[
Insalata di carote = = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 3 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

DIETE SPECIALI
Celiachia senza carne P . . esclusione frutta esdusiorTe esclusione di allergia esclusione latte e - esclusione carne -|  esclusione di
MENU P, Celiachia senza carne celiachia favismo i carne di s r ot Senza lattosio . i
di Suino secca e derivati suino carne ovoalbumina derivati glutine - lattosio carne e pesce
N Pasta integrale al tonno Pasta SG al tonno Pasta SG al tonno Pasta SG al tonno = = = = = = = Pasta $G al tonno =
Y
N 'y . . Py
E Primo sale = = = = = = = = Ceci al pomodoro Parmigiano Parmigiano =
D
'
Carote prezzemolate = = = = = = = = = = = =
M Insalata di pomodori = = = = = = = = = = = =
A
R
Pizza rossa + prosciutto Pizzarossa+ | Pizzarossa+ Pizza rossa SG +
T P Pizza rossa SG + tonno | Pizza rossa SG + tonno | Pizza rossa 5G + tonno = = 2 = = = = Pizza rossa
£ cotto tonno tonno tonno
i}
l Zucchine al forno E] = = = = = = = = = = =
Insalata di riso con _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
. verdure - - h - - - - - - - - -
3
R . . (verificare
F: Polpette di legumi al . : . ) : ) ) .,
e omodoro Legumi al pomodoro tegumi al pomodoro Legumi al pomodoro certificato) = = = Legumi al pomodoro | Legumial pomodoro |Legumi al pomodoro| Legumi al pomodoro =
L 2 1onno
3
)
| Patate al forno = = = = = = = = = = = =
Ravioli di magro burro e - o o Pastaolio EVO e . N Pasta olioc EVO e Pasta olio EVO e
(1 g Ravioli di magro SG Ravioli di magro SG Ravioli di magro SG = = = = N L Pasta olio EVO e salvia N B N =
1 salvia salvia e parmigiano salvia e par salvia e parmig
[4
v
E Insalata di fagiolini e _ _ _ . . _ _ _ _ _ _ _
D pomodori = = = -
1
Uova sode = = = = = = = Ricotta = = = =
_
—
" : " ) " . . : Insalata di pasta SG
v Insalata di pasta, pesto e | Insalata di pasta SG con | Insalata di pasta SG con | Insalata di pasta SG con _ Insalata di pasta con _ _ Insalata di pasta con | Insalata di pasta con |Insalata di pasta con con pesto SG e _
£ fagiolini pesto SG e fagiolini pesto SG e fagiolini pesto SG e fagiolini pomodori e olive B - pomodori e olive pomodori e olive poemodori e olive f:giolini
N
E
R
= Platessa dorata Platessa dorata SG Platessa dorata SG Platessa dorata SG = = = = = = = Platessa dorata SG Uova sode
1
insalata mista = = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 4 - MENU' PRIMAVERA-ESTATE CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULT!

DIETE SPECIALI
Celiachia senza came e . . esclusione frutta secca| esclusione carne | esclusione di allergia esclusione latte e . _|esclusione carne { esclusione di
MENU c et Celiachia senza came celiachia favismo - o . . Senza lattosio . X
di Suino e derivati di suino carne ovoalbumina derivati glutine - Jattosio | carne e pesce

Riso basmati = = = = = = = = = = = =
L
u
: Bocconcini di pollo al curry Pollo al curry SG Ricotta Pollo al curry SG = = = Ricotta = = = Parmigiano Parmigiano
D
! "

Mix di verdure saltate = B B B B = = = = = = =
M N i Pasta al pesto di Pasta al pesto di Pasta al pesto di . |Pasta alle Pasta $G alle
A |Pasta al pesto di zucchine i i : = = = = = Pasta alle zucchine X ) =
R zucchine SG zucchine SG zucchine 5G zucchine zucchine
T
£
2 Tonno e Tonno e
! Caprese = = = = = = = = Tonno e pomodoro =

pomodoro pomodoro
Pasta al Pasta SG al
M : Pasta SG al pomodoro e |Pasta 5G al pomodoro e |Pasta SG al pomodoro e
e |Gnocchi alla romana . . . L] = = = = Pasta al pomodoro | pomodoro, pomodoro e =
parmigiano parmigiano parmigiano L L
R parmigiano parmigiano
c
[}
L N
e - verificare
€ tnsalata di fagioli cannellini, { .
b 3 = = = certificato) = = = = = = = =
| patate e pomodori
tonno
. R L . - : . . (verificare insalata di riso con

Insalata di cous cous con ceci, |Insalata di riso con ceci, |Insalata di riso con ceci, |Insalata di riso con ceci, e . .
G ) " X " X " X " certificato) NO = = = = = = ceci, pomodori e =
1 pomodori e basilico pomodori e basilico pomodori e basilico pomodori e basilico ”

CECl basilico
[
frittata senza

Z Frittata = = = = = = = Ricotta frittata senza latte latte frittata senza latte =
[
0

Zucchine trifolate = = = = = = = = = = = =

. . Pasta SG olio EVO e Pasta SG olio EVO e Pasta SG olio EVO e - Pasta olio EVO, | Pasta SG olio EVO

v |Pasta olio EVO e parmigiano . L L. = = = = = Pasta all‘olio EVO L i =
X parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano e parmigiano
N
; Seppioline in insatata = = = = = = = = = = = Mozzarella
D
1

Insalata di carote = = = H = = = = = = = =

A
e varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert gquando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert

Ogni giorno, nel
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Settimana 1 - MENU' AUTUNNO-INVERNO CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

DIETE SPECIALL
A N esclusione | esclusione . . . . . esclusione
Celiachia senza Celiachia senza ’ esclusione di allergia esclusione latte e . esclusione carne i
MENU e celiachia favismo frutta secca e| carnedi A - senza lattosio ) . dicarne e
carne di Suino carne i . carne ovoalbumina derivati glutine - fattosio
derivati suino pesce
L Crema di lenticchie con |Crema dilenticchie  |Crema di lenticchie Crema di lenticchie Crema di lenticchie
i pasta con pasta SG con pasta SG con pasta SG con pasta SG
N = = = = = = = =
E
o Primo sale - - - - - - - = Fesa di tacchino | Parmigiano Parmigiano -
1
carote saltate = = = = = = = = = = = =
™ {verificare
A Pasta e ceci Pasta SG e ceci Pasta SG e ceci Pasta SG e ceci certificato) Pasta 5G e ceci
R pasta all'olio = = = = = = =
=
; Frittata _ _ _ B _ _ _ Ricotta frittata senza latte |frittata senza latte  |frittata senza latte _
1
Zucca al forno = = = = = = = = = = = =
"E" Insalata di carote - = - = = - = = " = - -
R
© Pizzarossa + Pizza rossa +
<] Pizza margherita Pizza margherita SG  |Pizza margherita SG Pizza margherita SG i . Pizza rossa e tonno
" prosciutto cotto SL | prosciutto cotto SL
. = = = = = =
D " "
; Broccoli saltati _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ B
G |Orzotto alla zucca Risotto alla zucca Risotto alla zucca Risotto alla zucca _ _ _ _ B _ _ Risotto alla zucca _
] = = = = = = = =
0
e Arrosto di vitello s Ricotta s - - N Ricotta - - = Parmigiano Ricotta
E
L Patate all'olio e Patate all'olio e
T Puré di patate Patate all'olio . .
= = = = 5 5 = - parmigiano parmigiano _
v Pasta.o.IiO EVOe Pasta SG olio EVO e | Pasta SG olio EVO e Pasta olio EVO
E parmigiano parmigiano parmigiano = = N N = = N = =
N
E Merluzzo alla pizzaiola _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Uova sode
= = = = = = = = = = = =
) = e Cavolfiori all'olioe  |Cavolfiori all'clio e Cavolfiori all'clio e o Cavolfiori all'clio e | Cavolfiori all'olio e
! Cavolfiori gratinati . . . Cavolfiori all'olio . .
parmigiano parmigiano parmigiano - - - - - parmigiano parmigiano -

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 2- MENU' AUTUNNO-INVERNC CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO e ADULTI

Mix di patate e broccoli
al forno

DIETE SPECIALI
- = ] ) . . . . esclusione
Celiachia senza Celiachia senza - N esclusione frutta |esclusione carne| esclusione allergia esclusione latte e . esclusione carne - |
MENU o celiachia favismo N . i ! e senza lattosio . . dicarne e
: carne di Suino carne secca e derivati di suino di carne ovoalbumina derivati glutine - lattosio pesce
Pasta integrale al pesto e Pasta integrale al Pasta integrale al | Pasta integrale al Pasta Integralesal RastasGal
€ P Pasta SG al pesto SG | Pasta SG al pesto SG | Pasta SG al pesto SG = g S H g g pomodoro e pomodoro e =
L pomodoro pomodoro pomodoro pomodoro . .
u parmigiano parmigiano
N
E
D Uova sode = = = = = = = Mozzarella = = = =
1
Insalata di cavolo e mele = = = = = = = = = = = =
Ravioli di magro burro e | Ravioli di magro SG Ravioli di magro SG Ravioli di magro SG Pasta all'olio e pasta all'olio Pasta all'olio e Pasta SG all'olio e
= = = = i =
': salvia burro e salvia burro e salvia burro e salvia parmigiano parmigiano parmigiano
R
M . {verificare
E Lenticchie in umido = = = . E = = = = = = =
o certificato) tonno
1
Insalata mista = = = = = = = = = = = =
ool Risotto allo
M Risotto zafferano e piselli = = = = = = = = = = =
E zafferano
R
4
o . Py Py
L Ricotta = = = = = = = = Tonno Parmigiano Parmigiano =
E
o
: Carote prezzemolate = = = = = = = = = = = =
6 Insalata di finocchi = = = = = = - = = = = =
1
3 Crespelle alla valdostana Pasta SG al burro VdA e |Pasta SG al burro VdA| Pasta SG al burro VdA _ _ _ _ Pasta panna e Pastaolio e Pasta olio e Pasta SG all'olic e _
E £ parmigiano e parmigiano e parmigiano prosciutto prosciutto prosciutto parmigiano
[
t Zucca al forno = = = = = = = = = = = =
Crema di carote = = = = = H] = = = = = =
v
3
M Platessa dorata al Platessa dorata al Platessa dorata al Platessa dorata al Platessa dorata al .
E . . . . = = = = = = = . Ricotta
. rosmarino rosmarino SG rosmarino $G rosmarino 5G rosmarino SG
D
]

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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Settimana 3 - MENU' AUTUNNO-INVERNO CONVITTORI E SEMICONVITTORI,
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B DIETE SPECIALI Il A
Celiachia senza came | Celiachia senza 6= . esclusione frutta | esclusione carne di | esclusione di allergia esclusione latte ¢ . esclusione came - esclusione di
MENU Elgs, i celiachia favismo A 3 . Hes senza [attosio N i
di Suino carne secca o derivati suino came ovoalbumina derivati glutine - lattosio carne e pesce
i Pasta SG al ragui di Pasta SG al raglt di Pasta SG al ragui di verifi ificato] Pasta SG al raglt di
i Pasta al ragu di lenticchie s 8 L gl di . 8 {verificare certificato) B = = = = = | e & =
lenticchie lenticchie lenticchie pomodoro lenticchie
u
: Frittata = = = = = = = Ricotta Frittata senza latte Frittata senza latte Frittata senza latte =
D
1 Cavolfiori con pangrattato al
o pang Cavolfiori alf'olio Cavolfiori all'olio | Cavolfiori afl'olio - = = = = = = Cavoffiori all'olio =
) - Crema di zucca con Crema di zucca con Crema di zucca con Crema di zucca con crostini
M Crema di zucca con crostini . R o N A N = = = = = = = i =
v crostini SG / riso crostini G / riso crostini SG / riso SG / riso
R
T
M Bocconcini di pollo al limone = Stracchino = = = = Stracchino = = = Parmigiano Stracchino
o
|
Patate al forno = = = = N = = = = = = =
" Risotto al pomodoro = = E] = = = = = = = = =
E
R
®
: . - . . : . . verificare certificato] .. : - . = ) . .
o Polpette di legumi Legumi in umido Legumi in umido Legumi in umido { N ) = = = Legumi in umido Legumi in umido Legumi in umido Legumi in umido =
L formaggio fresco
E
o
! Insalata di radicchio = = = = = = = = = = = 5
s Insalata di carote = = = = = Bl Bl B = S = =
1
o
: Pizza margherita Pizza margherita SG Pizza margherita SG | Pizza margherita SG = = = = = Pizza rossa + tonno | Pizza rossa + tonno Pizza rossa + tonno =
o
1
Spinaci olio e limone
v N Pasta $G broccolie Pasta S$G broccoli e Pasta $G broccoli e Pasta SG broccoli e
Pasta broccoli e zafferano = = = = = = = =
£ zafferano zafferano zafferano 2afferano
N
£
; seppioline in umido = = = = = = = = = = = Uova sode
1
Carote all'olio = = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verifichera che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.
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DIETE SPECIAL

Celiachia senza | Celiachia senza o . esclusione frutta esclusione esclusione di allergia esclusione latte . | esclusione carne{ esclusione di
MENU NP celiachia favismo 7 P ; e senza lattosio i .
carne di Suino carne secca e derivati | carne di suino came ovoalbumina e derivati glutine - lattosio | camne e pesce
L Insalata mista = = = = = = = = = = = =
u
N
Polenta e Polenta e s
G . o N Polenta e lenticchie| Polenta e lenticchie
D Polenta e spezzatino = lenticchie in = = = = lenticchie in = = = . . . .
i R in umido in umido
! umido umido
Cavolfiori all'olio = = = = = = = = = = = =
] ) = Risotto all'olio Risotto all'olio | Risotto all'olio EVO
Risotto alla parmigiana = = = = = = = = L L =
A EVO EVO e parmigiano € parmigiano
R
T
£ verificare
o Ceci al pomodoro = E = = ( = = = = = = =
; certificato) tonno
Verza saltata = = = = = = = = = = = =
verificare
" - o - Pasta e fagioli ,(, o
E Pasta e fagioli Pasta e fagioli SG | Pasta e fagioli SG G = certificato) pasta e = = = = = Pasta e fagioli SG =
g verdure
o' . uova sode o uovasode o |uova sode o frittata
L Frittata = = = = = = = Mozzarella i . =
¢ frittata senza latte| frittata senza latte senza latte
o Insalata di carote = = = = = = = = = = = =
Gnocchi al Gnocchi al Gnocchi al Pasta al Gnocchi al
G - N N
Gnocchi al pomodoro = = = = Gnocchi SL Gnocchi SL =
| P pomodoro SG pomodoro SG pomodoro SG pomodoro pomodoro SG e SL
[}
M Prosciutto cotto
3 Stracchino = = = = =, H B = s Parmigiano Parmigiano E
D
1
Bietole all'olio = = = = = = = = = = = =
v Crema di zucca = = = = = = = = = H = =
£
N
E Polpette tonnoe | Polpette tonno e |Polpette tonno e Patate all'olio e
R Polpette tonno e patate = = = = Tonno e patate | Tonno e patate | Tonno e patate | Tonno e patate 5G .
3 patate SG patate SG patate SG stracchino
|
insalata di finocchi e arance = = = = = = = = = = = =

Ogni giorno, nelle varianti senza glutine saranno serviti pane SG/ grissini SG; si verificherd che i dessert quando proposti siano senza glutine; per la dieta senza latte e derivati si fornira un dessert vegetale.




